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IHosicHnTeNbHAN 3anKCKA.

OO0mue Hesu: NpaKTHUECKas MOATOTOBKA 00YYaIOLUXCS C JIETKOW YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTbIO (MHTEUIEKTYalbHBIMM HapyIIEHUSAMM) K ca-
MOCTOSATEIBHOM KU3HU U TPYIOBOH JEATEIBHOCTU B ONIDKaiiiieM u 6os1ee OTIaTCHHOM COLUYME.

— (QopMHpOBaHUE U PA3BUTHE HABBIKOB CAMOOOCITYKUBAHUS U TPYJOBBIX HAaBBIKOB;

— O3HAKOMJIEHUE C OCHOBAMU SKOHOMMKH BEJICHHUS JOMAIIHETO XO0351CTBA;

— YCBOEHHUE MOPAJIbHO-3TUYECKUX HOPM ITOBE/ICHNUS;

— pa3BUTHE HABBIKOB 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU.

O01mas xapakTepucTUKa nmpeaMera.

[Tpu m3ydennn npenmera «OCHOBBI COIMATBHOW >KU3HU» HANPABIECHBbI HA MPAKTHUECKYIO TOJTOTOBKY OOYYAIOUIMXCS K CAMOCTOSITENTBHOU
XKHU3HU U TPYLY, Ha (OPMHUPOBAHUE Y HUX 3HAHUN U YMEHMH, CIIOCOOCTBYIOIMX COLMAIbHOMN alanTaly, Ha NOBBIIIEHUE YPOBHS OOILEro pa3BUTHS
00yJaronmxcsl.

Onucanue MecTa npeaMeTa B y4eOHOM IIaHe.

B o0s3arenbHoit yactu yue6Horo iana MKOY «benosipckast LNy yaeOnbIit mpenmeT «OCHOBBI COIMANBHOM KU3HI» BXOIUT B COCTAB

npeaMeTHoi o0nactu «HenoBex».

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThI:

Oco3Hanue cebs kak rpaxnanuHa Poccun; hopmupoBaHue 4yBCTBa rOpJIOCTH 3a CBOIO Ponuny.

BocnuTanue yBa)XUTEIbHOTO OTHOLIEHUS] K MTHOMY MHEHUIO, UCTOPUH U KYJIbTYPE IPYIHMX HApPOOB.

ChopMupoBaHHOCTH aJIeKBaTHBIX MPEACTABICHUH O COOCTBEHHBIX BOZMOYKHOCTSIX, O HACYIIIHO HEOOXOMMOM KU3HEOOECTIEUeHUH.

OBnazneHne HavyaaIbHBIMU HAaBbIKAMU aJlaliTallii B TMHAMUYHO U3MEHSIONIEMCS M pa3BUBAIOIIEMCS MUPE.

OBnajzieHne coIManbHO-OBITOBBIMUA HaBbIKAMH, UCIIOJIb3YEMBIMU B TIOBCEHEBHOM KU3HHU.

BrnaneHnue HaBbIKaMU KOMMYHUKAIIMY U IPUHATHIMH HOPMAaMHU COLIMATIBHOTO B3aUMOJICHCTBUSL.

CrocoOHOCTh K OCMBICIIEHHIO COLIMAIIBHOTO OKPY)KEHHUS, CBOET0 MecTa B HEM, NPHUHATHE COOTBETCTBYIOIIMX BO3pPACTy IIEHHOCTEH U
COLIMAJIBHBIX POJIEH.

[IpunsATHE U OCBOEHHE COLMANIEHON POJIM 00YYaroIerocs, MposBICHNE COLIMATbHO 3HAUUMBIX MOTHBOB y4eOHO! JAEATEIbHOCTH.

CdopmrpoBaHHOCTH HABBIKOB COTPYAHUYECTBA C B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMHU B Pa3HBIX COLUATbHBIX CUTYALIUSIX.

Bocnuranue screTnueckux noTpedHOCTeH, IEHHOCTENW U YyBCTB.

Pa3BuTtHe 5STUYECKHUX YYBCTB, MpPOSBIEHUE JOOPOXKETATEIBHOCTH, 3MOIMOHAIbHO-HPABCTBEHHOW OT3bIBUYMBOCTH U B3aHMMOIIOMOIIH,
IIPOSIBJIEHUE CONEPEKUBAHUS K UYBCTBAM JPYTUX JIIOJIEH.

CdopmHupoBaHHOCTh yCTAaHOBKM Ha O€30macHbIM, 3J0pOBBI 00pa3 *KH3HU, HaJM4YWe€ MOTHUBALMKU K TBOpPYECKOMY Tpyay, paboTe Ha
pe3yibTat, 0epeKHOMY OTHOILIEHHIO K MaTEPUAIbHBIM U JTyXOBHBIM LIEHHOCTSIM.

[IposiBneHME TOTOBHOCTH K CAMOCTOSATEIBHON KU3HH.
IIpenmeTHbIe pe3yJbTaThI:

5 knace

MuHUMaIIBHBINA YPOBEHbB:



IIPEACTABJICHUS O Pa3HbIX IPYIIIAX IIPOJTYKTOB IIUTAHNUS,

IIPUTOTOBJICHHE HECIOKHBIX BUJIOB OJIIO]I IO PYKOBOJICTBOM YUMTEIIS;

NPEJCTaBICHUS O CAHUTAPHO-TUTHUEHHYECKUX TPEeOOBAHUAX K MpPOIECCYy NPUTOTOBJICHUS MUIIM; COOMIOAeHUE TpeOOBaHUN TEXHHUKH
0€30I1aCHOCTH ITPU NPUTOTOBICHUHU ITHILH;

3HAHUE OTJIENbHBIX BUJIOB OJEX/Ibl U 00YBH, HEKOTOPBIX IIPaBWJI yX0/1a 32 HUMU;

3HAHME IIPABUJI JIMYHOW TMTUEHBI U UX BBIIIOJIHEHHUE 110 PyKOBOJACTBOM B3POCIIOrO;

3HaHUE U COOJIIOJICHHE TPABUII TOBEICHHS B OOIIIECTBEHHBIX MECTax (MarasuHax, TPAHCIOPTE, MY3€aX, MEAUIUHCKUX YUPEKICHUSX).

JlocTarouHblid YpPOBEHbD:

CaMOCTOSITENTbHOE TPUTOTOBJICHUE HECTIOKHBIX 3HAKOMBIX OJIIOJT;

CO0JII0/ICHHE IPABUJI IMYHONW TMTHEHBI 10 YXOJy 3a MOJIOCTBIO PTa;

HEKOTOpbIC HABBIKH BEJCHHUS JOMAIITHETO X03s1iicTBa (YOOpKa JoMa, CTUPKA Oelbsi, MBIThE MOCYIBI U T. I1.).

6 xnacc

MuHHMaNIBHBIN YPOBEHbB:

IIPEJCTABICHNUS] O Pa3HBIX IPYyNIAx NPOMYKTOB IUTAHMs; 3HAHME OTIEJIBHBIX BUIOB IPOAYKTOB INHUTAaHUS, OTHOCALIMXCSA K Pa3IMYHBIM
rpynmnam;

IPUTOTOBJICHHE HECIOKHBIX BUJIOB OJIIOJI O PYKOBOJICTBOM YUMTENS;

MPEJCTaBICHUS O CAHUTAPHO-TUTMEHHYECKUX TPEOOBAHUSAX K MPOIECCY MPHUTOTOBJICHUS MUINM; COONIO/eHHEe TpeOOBaHUN TEXHUKU
0€30IaCHOCTH MTPU MPUTOTOBICHUN TTHILH;

3HAHUE OTJIENbHBIX BUJIOB OJCXK/IbI U 00YBH, HEKOTOPBIX MIPaBHJI yX0/1a 32 HUMU;

3HaHUE MPABWII JTUYHOU TMTUEHBI U UX BBINIOJIHEHUE I10J] PYKOBOACTBOM B3POCIIOTO;

3HAHWE U COOJII0/IEHNE TIPaBUJI IOBEIEHUS B OOIIECTBEHHBIX MeCTaX (Mara3uHax, TpaHCIOPTE, My3€siX, MEJUIIMHCKUX YUPEKIECHUSX );

3HAHWE Ha3BAHMUM TOPrOBBIX OpraHU3aluil, UX BUJ0B U HA3HAUYCHHUS;

COBEPILECHHE MTOKYIIOK Pa3JIMYHBIX TOBAPOB 10l PYKOBOJACTBOM B3pOCIIOTO.

JlOCTaTO4HBIN YPOBEHb:

CaMOCTOSITENIbHOE NMPUTOTOBIIEHNE HECIIOKHBIX 3HAKOMBIX OJIIOJI;

CaMOCTOATENILHOE COBEPILEHHE ITIOKYIIOK TOBAPOB €XKEIHEBHOIO HA3HAUEHNS,

coOJII0ICHNE MTPABWJI JIMYHOM TUTHEHBI 110 YXO/Ty 3a MOJIOCTBIO PTa, BOJIOCAMU, KOXKEH PyK U T.1.;

HEKOTOpbIe HAaBBIKM BEJCHHUS JOMAIITHET0 X03s1iicTBa (yOOpKa AoMa, CTUPKA O€Jbsi, MBIThE TIOCY/IbI U T. 11.);

co0IIroIeHHE MTpaBuila MOBEJIEHUS B JIOME M O0IIECTBEHHBIX MECTaX; MPEJICTABICHUS O MOPAJIbHO-3TUYECKUX HOPMAaX MOBEICHUS.

7 knace

MuHHUMAaNBHBIN YPOBEHbB:

MIPEACTABIICHUS O Pa3HBIX IPYINIAX MPOAYKTOB IHUTAHMS; 3HAHUE OTACIBbHBIX BUAOB IIPOJYKTOB IHUTAHUSA, OTHOCSIUMXCA K Pa3JIMYHBIM
rpyImmaM;

MPUTOTOBIICHHE HECIOKHBIX BUOB OJIIO]T MO PYKOBOJICTBOM YUMTENS;



NPEJCTaBICHUS O CAHUTAPHO-TUTMEHHYECKUX TPEeOOBAHUAX K MpPOIECCYy NPUTOTOBJICHUS MUIIM; COOJIOACHWE TPeOOBAaHUI TEXHHUKH
0€30I1aCHOCTH IIPU IPUTOTOBICHUHU ITHILH;

3HAHUE OTJIENbHBIX BUJIOB OJ€XK bl U 00YBU, HEKOTOPBIX ITPaBWJI YX0/1a 33 HUMHU; COOJIIOEHNE YCBOCHHBIX IIPABUJI B IOBCEIHEBHOM JKU3HY;

3HaHUE Ha3BaHUU NpeAnpUATUil OBITOBOIO OOCIIY)KUBAHUS U UX Ha3HAUCHMUS,;

3HaHUE PABWII JIUYHOU T'MTIMEHBI U UX BBIIOJHEHUE 10 PYKOBOJICTBOM B3pPOCIIOTO;

3HaHUE U COOJIIOJICHHUE IIPABUII ITOBEJICHHSI B OOLIIECTBEHHBIX MECTaX (Mara3uHax, TPaHCIOPTE, My3esX, MEIULIUHCKUX YUPEXKICHHSIX);

3HaHUE Ha3BAHUM TOPrOBBIX OPraHU3aLUN, UX BUJOB U HA3HAYCHUS;

COBEpLICHHE MTOKYIIOK Pa3IMYHbIX TOBAPOB I0J PyKOBOJACTBOM B3POCIIOrO.

NepBOHAYAIbHBIEC IPECTABICHHUS O CTAThIX CEMEIHOT0 O10KeTa.

JlocTarouHblii YpOBEHb:

3HAHHE CIIOCOOOB XpaHEHUs IPOAYKTOB MUTAHMUS;

CaMOCTOSITEJIbHOE IIPUTOTOBJICHUE HECTIOXKHBIX 3HAKOMBIX OJIIOJ;

CaMOCTOATEJIBHOE COBEPILIEHHE IMOKYITOK TOBAPOB €KETHEBHOIO HA3HAYECHUS;

CO0JIFOICHUE IPABUJI JIMYHON TUTHEHBI [0 YXOJy 32 IOJIOCThIO PTa, BOJIOCAMH, KOXKEH PyK U T.1.;

HEKOTOpbIC HABBIKH BEACHHUS JOMAIITHETO X03s1iicTBa (YOOpKa A0Ma, CTUPKA O€JIbsi, MBIThE TIOCY/IBI U T. 11.);

cO0JII0/ICHHE IIPaBUJIa TOBEJCHMS B IOME U OOIIECTBEHHBIX MECTAX; MPEICTABICHHUS O MOPATbHO-3THYECKUX HOPMaX MOBEJICHMUS;

HaBBIKH OOpAICHHS B PA3TUYHbIC MEAUIIUHCKHIE YUPEXKACHUS (101 PYKOBOJICTBOM B3POCIIOTO).

8 kirace

MuHHMaNBHBINA YPOBEHbB:

MIPEACTABICHUS O pa3HbIX IPYIIAX MNPOAYKTOB IHUTAHMS; 3HAHUE OTIEIbHBIX BHUJOB NPOAYKTOB IUTAaHUs, OTHOCAILIUXCS K Pa3IUYHBIM
rpyImmaM;

MPUTOTOBIIEHHE HECIIOKHBIX BUJIOB OJII0]T MO PYKOBOJICTBOM YUMTENS;

MIPEJICTAaBICHUS] O CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKHX TpeOOBaHUSAX K MpOIecCy NPUTOTOBICHHUS NUIIM; COONIOeHHE TpPeOOBAaHUN TEXHUKH
0€30I1aCHOCTH MTPU MPUTOTOBICHUN TTHILH;

3HAHHE OTJIENbHBIX BUJIOB OJICXK bl U 00YBH, HEKOTOPBIX MTPaBMJI YX0/1a 33 HUMHU; COOJIOEHNE YCBOCHHBIX IPABHJI B TOBCEIHEBHOM JKU3HH;

3HaHUE Ha3BaHUU NpeAnpUATUI OBITOBOIO OOCITY’)KUBAHUS U UX Ha3HAUCHMUS;

3HaHUE MPABWII JUYHOW TMTHEHBI U UX BBINIOJIHEHUE MOJI PyKOBOJICTBOM B3pPOCIIOTO;

3HaHUE U COOJIIO/ICHHUE MPAaBUJI TOBEICHHS B OOIIIECTBEHHBIX MECTaxX (Mara3uHax, TPaHCIOPTE, My3esX, MEIUIUHCKUX YUPEXKICHHSIX);

3HaHUE Ha3BAHWI TOPrOBBIX OPTaHU3aLNN, UX BUJOB U HA3HAUCHUS;

COBEPILIEHUE MTOKYIIOK Pa3JIMYHBIX TOBAPOB 10 PyKOBOICTBOM B3pOCIIOIO.

MepBOHAYalIbHbIE MPEACTABIEHUS O CTaThsIX CEMENHHOro OI0/KeTa.

JlOCTaTOuHbIN YPOBEHb:

3HaHHE CII0CO0OB XpaHCHUSA U nepepaGOTKH MMPOAYKTOB IMUTAHUA,



CaMOCTOSITENIbHOE TPUTOTOBJICHUE HECTIOKHBIX 3HAKOMBIX OJIIOJT;

CaMOCTOSITEJIbHOE COBEPIIEHUE TIOKYIIOK TOBAPOB €KETHEBHOIO Ha3HAYECHUS;

cOOJII0/ICHNE TIPABUIT JIMYHOU TUTHEHBI [0 YXOJTy 32 OJIOCTBIO PTa, BOJIOCAMH, KOXKEH PYK U T.1.;

HEKOTOpbIe HaBbIKM BEJCHUS JOMAILIHEro Xo03sicTBa (yOopka goMa, CTUpKA O€libsi, MBIThE IIOCY/bI U T. I1.);

cOOJII0/ICHHE TIPaBUIIa TOBEJCHHS B JOME U OOIIECTBEHHBIX MECTAX; MPEACTABICHUS O MOPATIHHO-3THYECKUX HOPMaX MOBEICHHS;

HaBBIKM OOpAIEHNs B PA3JIMYHbIE MEIULIMHCKUE YUPEkKACHUS (1101 PYKOBOJCTBOM B3pOCIIOTrO);

3HaHUE OCHOBHBIX CTaTel CEMEHHOTro OIO/IKeTa.

9 kanace

MuyHUMaNBHBINA YPOBEHB:

IIPEJCTABICHUS] O Pa3HBIX IPYyNIAX NPOAYKTOB IUTAHUS; 3HAHME OTIEJIBHBIX BUAOB NPOAYKTOB INUTAHUS, OTHOCSIIMXCS K PAa3JIMYHBIM
rpymIaM; TOHUMaHNUEe UX 3HAYEHUS TSI 3I0pPOBOTO 00pa3a )KU3HU 4eJI0BEKa;

IPUTOTOBJIEHHE HECIOKHBIX BUJIOB OJIIO]I IO/ PYKOBOJICTBOM YUMTENS;

IIPEJICTABICHUSI O CAHUTAPHO-TMTMEHUYECKUX TpeOOBaHUSAX K IpOILlecCy NPUTOTOBICHUS NUIIM; COONIOeHHE TpeOOBaHUI TEXHUKU
0€3011aCHOCTH IIPU IPUTOTOBICHUHU TTHILH;

3HAHUE OTJIEbHBIX BUJIOB OJI€XK/Ibl U 00YBH, HEKOTOPBIX IIPaBMJI YX0/1a 32 HUMHU; COOJIIOEHNE YCBOCHHBIX IIPABUJI B IOBCEIHEBHOM JKU3HH;

3HAHHE NIPABUJI JIMYHOW FMTUEHBI U UX BBIIIOJIHEHUE 110 pyKOBOJACTBOM B3POCIIOrO;

3HAHWE HA3BaHWUW MpPEANpPUATHI ObITOBOrO OOCIY)XKMBaHHS U UX Ha3HAUEHUS; PEIICHUE TUIOBBIX MPAKTUYECKUX 3aJad M0J PYKOBOJCTBOM
nejiarora NoCcpeCTBOM OOpaIleHus B PEANPUITUS OBITOBOTO 0OCITYKUBAHUS;

3HAHME Ha3BaHUW TOPrOBBIX OpraHU3alui, UX BUJOB U HA3HAYCHMUS,;

COBEpIICHHE MOKYIOK Pa3IMYHbIX TOBAPOB M0J PyKOBOJICTBOM B3pOCIIOIO;

NepBOHAYaJIbHbIE NPEACTABICHUS O CTaThsIX CeMEITHOro OI0/KeTa;

IIPEICTABICHMS O PAa3JINYHBIX BUJIaX CPEACTB CBSI3U;

3HAHUE U COOJII0/IEHNE TIPaBUJI TIOBEJIEHUS B OOIIIECTBEHHBIX MeCTax (MarasuHax, TPaHCIOPTE, My3€sX, MEIULUHCKUX YUPEKACHUSX);

3HAHWE Ha3BaHMW OpraHMU3alUil COMAIBHON HANPaBICHHOCTH U X Ha3HAUYCHUS;

JlocTaTo4YHBIM YPOBEHB:

3HaHUEe CII0COOOB XpaHEHUs U NepepadOTKU MPOILYKTOB MUTAHUS;

COCTaBJICHHE €XEIHEBHOI'O MEHIO U3 MPEJIOKEHHBIX MPOAYKTOB TUTAHHUS;

CaMOCTOSITENIbHOE IPUTOTOBJICHUE HECTIOXKHBIX 3HAKOMBIX OJIIOJT;

CaMOCTOSITENIbHOE COBEPILIEHNE TTOKYITOK TOBAPOB €KEAHEBHOIO Ha3HAYEHUS;

co0JII0/IeHNE TIPAaBUIT JIMYHOU TUTHEHBI [0 YXOJ1y 32 OJIOCThIO PTa, BOJIOCAMH, KOXKEH pyK U T.1.;

coOJIroieHHe MTpaBuJia MOBEIEHUS B IOME U OOIIECTBEHHBIX MECTaX; MPEICTAaBICHHS O MOPAIIbHO-3THYECKUX HOPMax MOBE/ICHUS;

HEKOTOpbIe HAaBBIKM BEJCHHUS JOMAIIIHET0 X03s1iicTBa (yOOpKa AoMa, CTUPKA O€JIbsi, MBIThE TIOCY/IbI U T. 11.);

HaBbIKM OOpallleHus B pa3InyHble MEAUIIMHCKHUE YUPEXIeHUs (1107 pyKOBOJCTBOM B3POCIIOTO0);

I10JIb30BAHKE PA3IMUYHBIMU CPEJICTBAMU CBS3H JUI PEILICHUS IPAKTUUECKUX )KUTEHCKUX 3a7a4;



3HaHUE OCHOBHBIX CTaTel CEMEWHOTr0 OIO/KETa; KOJJICKTUBHBIN pacueT pacxo/10B U JI0XO0/I0B CEMEHHOT0 OI0/KeTa;

COCTaBJICHHE Pa3IMYHBIX BUJIOB JICJIOBBIX OyMar 1oj pyKOBOJACTBOM YUUTEJIs C LEJIbI0 0OpallleHHs B pa3IMyuHble OpraHu3aliK COLMAIbHOIO
Ha3HAYCHUS;

Conep:kanue npeamera.

JInyHas rurueHa u 310poBbE.

3HayeHHe JINYHON TUTHEHB! AT 30POBbS U XKU3HH YelIOBeKa.

VYTpeHHuii M BEYEpHHUI TyaseT: CoAep)KaHUe, MpaBUia W TMPHEMbl BBINMOJHEHUs, 3HaueHue. JIMyHble (MHIAMBHIyaJIbHBIC) BEIIU JUIS
COBepILEeHMs TyaseTa (3yOHas LeTKa, MoYyallka, pacuyecka, OJIOTEHLIE): TpaBuiIa XpaHeHus, yxo/. [IpaBuia copepkaHus JTMUHBIX Belleil.

['uruena Ttema. YXox 3a TeloM. YXOJ 3a KOXEW pPyK M HOTTSAMH: 3HAUEHHE YHCTOTHI PYK; MPHEMbl OOpe3aHusi HOTTeH Ha pyKax.
Kocmernueckue cpencta Ul yxo/a Koxel pyk. YXox 3a KoxKeil HOr: HEOOXOIUMOCTb €XEIHEBHOI'O MbIThsl HOT; IPUEMbl 00pe3aHusl HOIrTeil Ha
HOTax.

I'uruennyeckue TpeOOBaHUS K UCIOIb30BAHUIO JTUYHOTO O€sbsl (HHKHEe Oesibe, HOCKH, KOJITOTKH).

3akanuBaHUe OpraHM3Ma. 3HAYCHUE 3aKaTMBAHUS OPTaHU3Ma JIJIsl TOAJIEPKAHUS 310pOBbs yenoBeka. CriocoOsl 3akanuBanus. Bo3aymHsie u
COJIHEYHbIE Tpouenypsl. Bogusle nmpouenypsl 1 3akanuBaHuss. CrocoObl U MpUEMbl BBITOJHEHUS Pa3IMYHbIX BUAOB HpOLELYp, (HU3HUECKHX
ynpaxHeHu. Y TpeHHssi ruMHacTuka. CocTaBiIeHUE KOMIJIEKCOB YTPEHHEW TMMHACTUKH.

VYxox 3a Bonocamu. CpeacTsa A yX0Aa 3a BOJIOCAMH: LIaMITYHH, KOHIUIIMOHEPHI, ONOJacKUBaTeNU. Buabl maMinyHeld B 3aBUCUMOCTH OT
TUoB BoJioc. CpeacTsa Juist 60pbObI ¢ IEPXOTHIO U BbINAIEHUEM BOJIOC.

I'uruena 3peHus. 3HaueHHe 3pEHUS B JKU3HU U JEATEIBHOCTH 4enoBeka. IIpaBuia GepekHOro OTHOIIEHHS K 3pEHMIO MPU BBINOJHEHUU
Pa3IUYHBIX BUJIOB JI€ATEIbHOCTHU: YTEHHUS, TUCbMa, IPOCMOTpE Tenenepeaad, padoTsl C KOMIIbIOTEPOM.

IIpaBuna m mpuemsl yxoaa 3a opraHamu 3peHus. CrocoObl coxpaHeHus 3peHus. [ urueHnyeckue npaBuia MUCbMa, YTEHUS, IPOCMOTPA
Tenenepenay

OcobeHHOoCTH COOII0ICHNS TUYHON TUTHEHbI MOAPOCTKOM. [IpaBuia u npuemMsl cOOII0ACHNS TUYHON THTHEHBl TOAPOCTKaMHU (OTAEIBHO IS
JIEBOYCK U MATHUYHKOB).

HeratuBHoe BiusSHHE Ha OpPraHU3M YeJIOBEKa BPEIHBIX BELIECTB: Ta0aka, ajJKOTrojsl, TOKCHYECKMX W HapKOTHYECKHUX BellecTB. BpenHbie
IOPUBBIYKK W CHOCOOBI NPENOTBpPALICHHs] MX MOSIBICHUA. TabakoKypeHHEe M Bpel, HAHOCHUMBIA 3/10pOBbI0 uenoBeka. HapkoTuku u ux
pa3pyLIHUTENbHOE IEHCTBIE HA OPTaHU3M YellOBeKa.

OxpaHa 310pOBbS.

Busl MeTUITMHCKOM TOMOIIM: ToBpaueOHas U BpaueOHasl.

Buner noBpauebHoit momomu. Crocobbl u3mMepeHus: TeMieparypsl Tena. O0paboTka paH, MOPE30B U CCaIUH C IPUMEHEHUEM CIIEUATbHBIX
CpeAcTB (pacTBopa ioaa, OPHIUIMAHTOBOTO 3eJeHOTo («3eneHKn»). [IpodunakTuyeckue cpencTBa Ui NpeaynpekIeHUs] BUPYCHBIX U MPOCTYIHBIX
3a00JIeBaHUM.

JlekapcTBeHHbIE pacTeHUs M JIEKapCTBEHHBbIE NpenapaThl NepBOl HEOOXOJUMOCTH B JIOMAIIHEH anTeuyke. Buabl, Ha3BaHUs, CIOCOOBI
xpaHeHus. CaMoJiedeHHEe U €ro HeraTUBHBIE MTOCIIECTBUS.



[lepBas momorup. [lepBas momoms npu ymmbax u TpaBmax. [lepBas momorus mpu 0OMOPOKEHUSIX, OTPABICHUSIX, COIHEYHOM yaape. Mepsl
0 MPEAYNPENKACHUIO HECUACTHBIX CITy4aeB B OBITY.

VX0 3a O0IBHBIM Ha IOMY: II€PEOIEBAHNE, YMBIBaHHE, KOPMIIEHHE OOJIBHOTO.

Buner BpauebHoli nmomoiu Ha qoMy. BeI3oB Bpaua Ha momM. MeaunuHCKHe MOKa3aHUs Ui BbI30BAa Bpaua Ha JIOM. BBI30B «CKOpOiD» WM
HEOTJIOXKHOM nmomotnu. [ocnutanu3zanust. AMOyIaTOPHBIN IPHEM.

JIOKYMEHTBI, TOJITBEPKJAIOINE HETPYIOCIIOCOOHOCTD: CIIPaBKa U JINCTOK HETPYIOCTIOCOOHOCTH.

Kunne.

OOmiee mpencTaBieHHE O JOME. THUIBl JKUAJBIX MOMELIEHUH B TOpoJie U CEeIbCKOM MeCTHOCTU. Buael xuibsi: coOCTBEHHOE H
rocymapcTBeHHoe. JlomamHuii mouToBbii agpec. KommyHanpHBIE Y00CTBA B TOPOJIE M CEIbCKOM MecTHOCTH. OOIMe KOMMYHAIIbHBIE YI00CTBa B
MHOTOKBAapTHUPHBIX JoMax (nmudrt, mycoponpoBoa, AoMOGOH, mouToBble smuKH). KomHaTHble pacTeHus. Buapl KOMHATHBIX pacTEHUH.
OcoOeHHOCTH yX0/1a: IIOJIUB, TOJIKOPMKA, TEMIIEPATYPHBIN 1 CBETOBOM pexuM. ['OpIIKY U Kalmo /st KOMHATHBIX PaCTEHUH.

Jlomamaue >xuBoTHbIe. CopepikaHue KUBOTHBIX (co0ak, KOIIEK, MTHI[) B TOPOJACKOW KBapTHUpE: KOPMJICHHE, BBITYN, YXOJ 32 BHEIIHUM
BUJIOM U 3/I0pPOBbEM JIOMAIIHEro nuToMua. JloMaliHue KUBOTHBIE M NMTULBI B CEJILCKOW MECTHOCTHU: BHUJIbI TOMAIIHUX JKUBOTHBIX, OCOOEHHOCTHU
conepkanus u yxon. Hauboinee pacrpoctpaneHHbIe 00JIe3HH HEKOTOPBIX )KMUBOTHBIX. BeTeprunapHas ciyxkoa.

[InanupoBka >xunumia. Busl )KUIbIX KOMHAT: TOCTUHAS, CIIATBHS, TeTCKash KOMHATa. BUIbl HeXXUIIBIX TTOMEIICHUI: KyXHsl, BAHHAs KOMHATAa,
canyseln. HaznaueHue HUJIbIX KOMHAT M HEeXMIBIX (TI0JICOOHBIX) MOMEIICHUH.

Kyxus. HarpeBarenbHble mpuOOpBI: BUIBI IUIUT B FOPOJCKON KBapTUpE; ME€UYb U IUIMTA B CEIbCKOM MECTHOCTHU; MUKPOBOJIHOBBIE IEYH.
[IpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH TMOJNB30BAHMS HArpeBaTeNbHBIMH MpHOOpaMu. DIEKTPOOBITOBBIE MTPHOOPHI Ha KyxHE (XOJOAMIIBHUK,
MOPO3WIBHUK, MSICOPYOKa, OBOIIEpe3Ka U Jp.): Ha3HAUeHHE, IIPaBUJIa CIOIb30BaHUS U YX0/1a, TEXHHKA 0€30I1aCHOCTH.

Kyxonnas yrBaps. [IpaBuiia ruruensl u XxpaneHus. JlepeBsiHHbIM MHBEHTApb. YXO 3a AEPEBSHHBIMU U3AenusmMu. KyxoHHas rmocyna: BUJIbI,
(GyHKIIMOHAJIbHOE Ha3HaUeHHe, NpaBuia yxoaa. IlpeameTs! 1uisi cepBUPOBKH CToJIa: Ha3HaueHue, yxoA. [locyna muist chlydnx NpoAYKTOB U YXOJ 3a
HEW.

Kyxonnoe Oenbe: monoTeHIia, ckaTepTu, candeTku. Matepual, u3 KOTOPOTrO U3TOTOBICHO KyXOHHOE Oelbe (JIbHAHOU, XJI0M4aTOOyMaXKHBIH,
cMecoBast TKaHb). [IpaBuina yxona u XpaHeHHUs.

KyxonHast Mmebenb: Ha3BaHUs, HA3HAUCHHUE.

Canysen u BaHHasg komHata. O0opy/IOBaHME BaHHON KOMHATBl M CaHy3Ja, €ro HasHaueHue. [IpaBuia Oe30macHOro MOBENEHUs B BaHHOM
KOMHarTe.

DneKTpoOBITOBBIE MPUOOPHI B BaHHOW KOMHATE: CTHpalbHbIe MAIIMHBI, (PeHBI A CYIIKH Bojoc. [IpaBuia moinp30BaHUs CTUPATBHBIMU
MalIuHaMU; CTHUPAJIbHBIE CPEACTBA JJisi MaIWH (TOPOIIKH, OTOSIMBATENH, KOHIUIIMOHEPHI), YCIOBHBIE 00O3HAYeHUs Ha ymakoBkax. I[IpaBuma
MOJIb30BaHUS CTUPATLHBIMM MaluHamMH. TexHuka Oe3omacHOCTH. PyuHast cTupka Oemnbsi: 3aMauynBaHue, KUIsYeHHE, mosockanue. CTupaibHbIe
cpeacTBa JUisl pydyHoi cTupku. TexHuka 0e30MacHOCTH MPHU KUCIOJI30BAHUN MOIOIIUX CPEACTB. MarasuHsl MO MPOAaXe 31eKTPOObITOBON TEXHUKHU
(cTUpaJIbHBIX MaIIWH).

MeGenb B KUIIBIX TOMEIICHUSX. Buapl MeOenu B )KIIIBIX MIOMEIIEHUAX U UX Ha3HaueHHe (MATKas, KOPIycHas). YX0/ 3a Me0ebio: CpeicTBa
Y TIpaBUJIa YXO/a 3 pa3luYHBIMU BUAaMu MeOenu. Mara3ussl 1o MPoJjake Pa3IMuHbIX BUAOB MeOeIu.



YOpaHCTBO KHJIBIX KOMHAT: 3€pKajia, KapTuHbI, (poTorpaduu; KOBpHI, Hajachl; cBeTHIbHUKU. [IpaBuia yxona 3a yOpaHCTBOM >KHIIBIX
KOMHaT.

VYxox 3a xunumeM. ['uruenndeckue TpeOOBaHUS K KHUJIOMY MOMEIIEHUIO U MEpHl 10 UX obecredeHuto. Buasl yoopku >xunmma (cyxas,
BJIa)KHAas1), UHBEHTAph, MOIOIIUE CPEACTBA, AIEKTPOOBITOBbIE IPUOOPHI Ul YOOpKH noMelieHuil. [IpaBuiia TeXHUKM 0€30IaCHOCTH UCIOIb30BAHUS
YUCTSAIIMX M MOIOUIMX CpeAcTB. YOopka caHy3la W BaHHOM KoMHAtThl. [IpaBuia TexHMKM O€30HaCHOCTH HCIOJb30BAHUS OBITOBBIX
3JIEKTPOIIPUOOPOB MO YOOPKE JKUIJIOTO NOMEIIEHU. YXO0/ 3a Pa3IMuYHbIMU BUJAMM HAIOJIbHBIX NOKpBITUH. ExxenHeBHas yoopka. Ce30HHas yoopka
JKUJIBIX nTomeleHuil. [loqroroBka KBapTupsl U JOMa K 3UME U JIETY.

HacexoMble 1 IpbI3yHBI B JOME: BUABI; BPE[, IPUHOCUMBIN IPbI3yHaMU U HaceKoMbIMU. [IpodunakTrka nosiBieHus rppl3yHOB U HACEKOMBIX
B JIoM€. Buubl XMMHUYECKHX CPeACTB Aisi OOphOBI C TpbI3yHaMH W HAaceKOMbIMH. lIpaBmia HCMOIB30BaHUS SIOXMMUKATOB M a’po30JeH s
npoMIAKTUKU U O0pBOBI € TPBI3yHAMU U HaceKoMbIMHU. [Ipenynpexaenue oTpaBieHui i10XUMUKATaMU.

I'opoackue cityx06bI 110 60pHOE € IPHI3yHAMH M HACEKOMBIMH.

Opnexna u 00yBb.

Opnexna. Bunel onexabl B 3aBUCMMOCTH OT 110J1a U BO3pAcTa, Ha3HauUeHUs ([e0Bas, Npa3IHUYHAasl, CHOPTUBHAS U T.J.), CIOcO0a HOILIEHUS
(BepXHsisl, HUXKHSIS), Ce30HA (JICTHSAS, 3UMHsIS, JIEMHUCE30HHas1), BUIa TKaHed. OCOOEHHOCTH pa3HBIX BHUJOB OJEX[bl. I'0JI0BHBIE YOOpBI: BUABI U
HazHayeHue. Posib o1e bl ¥ FOJIOBHBIX YOOPOB /Il COXPAHEHUs 3/I0POBBS 4YeIoBeKa. Mara3uHsl 110 MPOIaXe pa3IudyHbIX BUJIOB OJEKIbI.

3HaueHHUE ONPSTHOIO BUJA YEIIOBEKA.

Yxon 3a onexaon. XpaHeHUE OACKIbI: MECTa JUIsl XPAHEHUS Pa3HBIX BUJIOB OJEXKIbl, IpaBWia XpaHeHusd. lIpenynpexaeHne nosiBiaeHue
BpenuTeneil Ha onexae (Monu). IlpaBuia u npuemsl MOBCEAHEBHOTO yX0/1a 32 OJSKON: CTUPKA, INIaKeHHUe, YNCTKA, TOUYMHKA. PydyHas U MamuHHas
cTUpka u3zaenuil. UreHne yciaoBHBIX 00O3HAYEHUI Ha ATHKETKax Mo cTupke Oenbd. I[IpaBuna cymku Oenbs U3 paznuyHbIX TKaHed. UTeHue
YCIIOBHBIX 0003HaUEHHUH Ha ATUKETKAX. DIEKTPOOBITOBBIE MPUOOPHI AJIS TIIaKEHHs: BUJIbI YTIOTOB, ITPaBHUJIa UCIIOJIb30BaHMsL. [ TakeHue u3ienui us
pa3nuuHbIX BUAOB TKaHeH. [IpaBuia u npuemsl riaaxeHus Oenbs, OpIOK, CIOPTUBHON OAeX bl [IpaBuna u npuemsl riaaxxeHus OJy30K U pyOallex.
[TpaBuna mpumIMBaHMS MYTOBUIL, KPIOYKOB, METENb; 3alllMBaHUE pacroposiierocs mBa [Ipoanenue cpoka ciaykObl 0€X/Ibl: ITOIKA, HATOKEHHUE
3aruiaTr. BeIBelleHWE NSATEH B JOMAIIHUX YCIOBUAX. Buael nmatHoBbIBOAMTENEH. I[IpaBuia BbIBEIEHHE MEIKHX IIATEH B JIOMAalIHUX YCIIOBHSIX.
CaHuTapHO-TUTHEHUYECKHE TPeOOBaHMS U IIPaBUiIa TEXHUKU 0€30MacHOCTH MPH MOJIb30BAHUM CPEJICTBAMHU JJISl BBIBEJCHUS MSATEH.

[Ipennpustus 6srToBOro 00CHyxuBanus. [Ipaueunas. Bunel ycayr. [IpaBuna nonb3oBanus npayedHnoil. [lpelickypant. XumuucTka. Yciyru
xuMuucTkH. [IpaBuiia npueMa nzaenuii u Beliauu u3nennii. CTOMMOCTb yCIIYT B 3aBUCUMOCTH OT BUAA OJEHKIBIL.

Br160p 1 mokymika ofex/ibl. BeiOop o€ b! IPU MOKYIIKE B COOTBETCTBUU C Ha3HAYEHUEM M HEOOXOIUMBbIMU pazMepamiu. [1og0op onex bl
B COOTBETCTBHH C MHIUBUAYATbHBIMU OCOOCHHOCTSIMH.

Marasunsl 1o npojaxe oaexasl. Crenuanu3upoBaHHBIE MarasuHbl MO Mpojaxe oAexasl. [IpaBuiia Bo3BpaTa Ui oOMeHa KYIMJIEHHOTO
ToBapa (0J1eX/1bl). XpaHeHue ueka. ['apaHTuiiHble cpecTBa HOCKU.

OO0yBb. Buasl oOyBu: B 3aBUCMMOCTH OT BPEMEHM I0Ja; Ha3HAu€HUs (CIIOPTHUBHAS, IOMAIHASA, BBIXOJIHAs M T.1.); BUAA MaTepuUasoB
(KoXaHasi, pe3uHOBasA, TEKCTUJIbHAS U T.1.).

Marasussl 1o npojaxe pa3indyHbIX BUA0B 00yBuU. [lopsaok nmpuoOperenus o0yBu B Mara3zuHe: BbIOOp, MpUMepKa, oriata. ['apaHTUHHBIHI
CPOK CITy>KObI 00YBH; XpaHEHHE YeKa UIIU €ro KOIMHH.



VYxox 3a 00yBbr0. XpaHeHue o0yBu: criocoObl U mpaBwia. UYnctka o0yBu. Mcmonb3oBanue KpeMoB Ui YHCTKH 00yBH. Buasl kpemMoB aist
yicTKU 00yBH; uX HazHaueHue. Cyimka o0ysu. [IpaBuia yxona 3a 00yBbIO U3 Pa3IMUHBIX MaTEPUAIOB.

[Ipennpusitus O6piToBOro o6cyxuBanus. Pemont o0yBu. Bunsr ycnyr. Ilpeiickypant. [IpaBuna moarotoBku oOyBU Ui CJaud B PEMOHT.
[TpaBuia nmpuema u Bbliauu 0OyBH.

OOyBb 1 310pOBBE YETIOBEKA. 3HAUCHHUE MPABHIILHOTO BEIOOpa 00YBH JUISI 310pPOBbBSI YEIIOBEKA.

IIntanue.

Opranuzanys NUTAaHUS CEMbU. 3HAYEHHME NHUTAHUSA B JKM3HU M JACATEIBHOCTH JIIOJeH. BiusHue npaBUIBbHOrO NHUTAHHUA HA 370POBbE
yenoBeka. PexxuM nuranus. PasHooOpasue npoayKTOB, COCTABISAIONIMX PALIOH MUTaHMSL.

[Tpurorosnenue nuimu. MecTo A7l IPUTOTOBJICHUS MHIIH U €ro 000pyoBaHue. [ UrneHa mpuroToBICHUS MUTIIH.

Bunsl nmpoaykroB nutaHus. MOJOKO M MOJIOYHBIE HPOAYKTBI: BHU[bI, IIPaBUa XpaHEHUs. 3HAUEHUE KUIITYEHUs MoJioka. Bunel 0o,
MPUTOTOBJISIEMBIX Ha OCHOBE MOJIOKA (Kallld, MOJIOYHBIN CyTI).

Xneb u xnedoOynounsle usaenus. Buapl xne6Hoi nponykuuu. [IpaBuna xpaneHus xiae0o0ynouHbIX u3zenuil. BropuyHoe ucnosnb3oBaHue
yepcTBoro xjeba. [IpuroroBieHue MpoCTHIX U CIOKHBIX OyTepOPOIOB U KaHAIIE.

Msico U MICONpPOAYKTHI; MepBUYHAs 00paOoTka, mpaBmia xpaHeHus. [uyOokas 3amopo3ka msca. PasmopaxuBaHue Msca ¢ IOMOLIbIO
MHUKPOBOJIHOBOM II€YH.

Slitua, xupbl. Buabl KUpPOB PaCTUTEIBHOIO M JKMBOTHOI'O INPOUCXOXKICHUSA. BHIBI pacTUTENbHOro Macia (I0JCOJHEYHOE, OJIMBKOBOE,
pancosoe). [IpaBuna xpanenus. Mecra 11 XpaHeHuUs )KUPOB U LI

Osouy, mnoabl, Arofs! ¥ rpudsl. [IpaBuna xpanenus. [lepsuunas o0paboTka: MbIThE, YUCTKA, pe3ka. CBeXKHUe U 3aMOPOKEHHbIE MTPOAYKTHI.

Myxka u kpynsl. Buael Myku (MieHu4Hasi, p)kaHas, TpeyHeBasi U Jp.); copTa MyKu (KpyrnuaTKa, BBICIINN, EpBbIA U BTOpoi copt). [IpaBuia
XpaHEHUs1 MyKH U Kpymn. Bunsl kpyn. Bpenurenu kpyn u myku. [IpocenBanne Myku.

Comnb, caxap, npstHocTd U npurnpasbl. Cosb U ee 3HadeHue Juis nuTaHus. Vcnonp3oBaHue conu mpu npurotoBiaeHuu Omon. Caxap: ero
110JIb3a U Bpel. Buasl npstHOCcTEN U IpUNpaB. XpaHEHNUE IPUTIPAB U MPSHOCTEN.

Yait u kode. Buapr uas. CriocoOs! 3aBapku 4yasi. Bunsl kode. [lonb3a 1 HeraTUBHBIE TTOCIIEICTBUS YPE3MEPHOTO yIOTpeOIeHus yas u kode.

Mara3uHsl 10 NpoJiaxe MPOIyKTOB nuTaHus. OCHOBHBIE OT/ENBI B IPOAYKTOBBIX Mara3uHax. YHUBEpCaMbl U CylepMapKeThl (Mara3uHel B
cesbckoi MecTHOCTH). Crenuanu3upoBaHHble Mara3uHbl. Buaesl ToBapoB: (pacoBaHHbIe, Ha Bec U B pa3iuB. [lopsanok npuoOpeTreHus TOBapoB B
IPO/IOBOJILCTBEHHOM MarasuHe (C IMOMOIIbIO MpoJiaBla U camooOcinyxuBanue). Cpok TOJHOCTU NMPOIYKTOB MUTAHUs (yCIOBHbIE 0003HAUEHMS Ha
sTHKeTKaX ). CTOMMOCTh IPOAYKTOB UTaHMsl. PacyeT cTouMoCTH TOBapOB Ha BEC U Pa3JuB.

Peiaku. Buasl mpooBOIBCTBEHHBIX PBIHKOB: KPBITBIE U 3aKPBIThIE, IOCTOSHHO JIEHCTBYIOIINE U Ce30HHbIE. OCHOBHOE OTJIMYME PBIHKA OT
MarasmuHa.

[Tpuem numm. [lepBrie, BTopbie U TpEeThU OJ10/1a: BU/IbI, 3HAYCHHUE.

3aBTpak. biaroga g 3aBTpaka; ropsuuil U XoNoAHbIN 3aBTpaku. byrepopoasl. Kamu. bitona u3 aun (sifiia oTBapHble; SMYHULIA-TIa3yHbS).
Hanutku nns 3aBTpaka. CocTtaBieHHe MEHIO U 3aBTpaka. OTOOp HEOOXOIMMBIX MPOJYKTOB JJIS MPUIOTOBIEHHS 3aBTpaka. [IpurorosneHue
HEKOTOPBIX Oto] 17151 3aBTpaka. CTOMMOCTb U pacueT MpOoIyKTOB [l 3aBTpaka. [locyna nns 3aBrpaka. CepBUpOBKa CTOJIA.



O6en. [IuraTenpHast IEHHOCTb OBOIIEH, Msca, pbIObI, ppykTOoB. OBOIIHBIE calaThl: BUABI, CIOCOOBI mpuroToBieHus. Cymnsl (BUABI, CIOCOOBI
MIPUTOTOBJICHUS ). MsicHbIe Oroz1a (BUIBI, CIIOCOOBI MPUTOTOBIICHUS). PriOHBIC Orofa (BUABI, CITIOCOOBI IPUTOTOBJICHUS ). ["apHUPHI: OBOIIHBIC, U3
KpYI, MaKapoOHHBIX u3aenuidl. OpykToBble HAMUTKU: COKH, HekTaphl. CocraBieHue MeHio s obena. OTOOp HEOOXOOMMBIX MPOAYKTOB ISt
npurotoBieHus odeaa. CToumMocTh U pacueT NpoaykToB ans obena. [locyna mis obenos. lpasnununsiii 00en. CepBupoBaHue crona Ui ooena.
IIpaBuna 3THKETa 32 CTOJIOM.

VYoxun. baroga ansg yxuHa; XONOAHBIA U Topsiuuil y:kuH. CocTaBieHHEe MEHIO JUIsl XOJIOJHOro yxKuHa. OTOOp MPOAYKTOB ISl XOJOIHOTO
ykuHa. [IpuroroBieHrne HECIOKHBIX CAJIaTOB U XOJIOAHBIX 3aKyCOK. CTOMMOCTb U pacueT MPOAYKTOB JUIsl XOJOIHOrO ykHHA. COCTaBIEHUE MEHIO
IUIst ropsidero yxuHa. OTéop NpoayKTOB AJsl Topsiuero ykuHa. CTOMMOCTh U pacueT MPOAYKTOB JJIsi TOPSIYEro yKUHA.

Wznenmuss w3 Tecta. Buapl Tecta: ApOXOKEBOE, CIOCHOE, MEecoyHoe. Buapl u3genuii W3 Teca: MHUPOXKKU, OYIOUYKM, TEUeHbe M Jp.
MPUTOTOBJIEHUE U3aeauil u3 Tecta. CocTaBiIeHHUE U 3aluch peuenTtoB. [Ipurorosienue uzaenuii U3 3aMopokeHHoro tecra. [Ipurorosnenue

JlomamHue 3aroToBKM. BHIbpl JOMamIHUX 3aroTOBOK: BapKa, CYIIKa, COJCHHWE, MapHHOBaHHE. | TyOokas 3aMOpo3ka OBOLICH U (PPYKTOB.
Mepbl peoCcTOPOKHOCTH TIPU YHOTPeOICHINN KOHCEPBUPOBAHHBIX MPOoayKTOB. [IpaBuia mepBoii moMouy npu oTpaBieHUH. Bapenbe u3 sroa u
GpyKTOB.

Tpauncnopr.

['opoackoit Tpancnopt. Bunbl ropoackoro tpancnopra. Omiata mpoeszia Ha BCEeX BHJIaX rOpoAckoro tpancropra. [IpaBuiia moBeneHus B
TOPOACKOM TPAHCIIOPTE.

[Tpoe3n u3 noma B mkoxry. BeiOop panuoHansHOTO MapHipyTa mpoeszia u3 AoMa B Pa3HbIe TOYKM HACEIIEHHOTO IMyHKTa. Pacuer cronmoctn
poe3Ja.

[Ipuropoanslit TpancnopT. Bubl: aBTOOYCHI IPUTOPOJHOTO COOOIIEHHUS, AeKTpuuKku. CTOMMOCTH Ipoe3nia. Pacniicanue.

MexayropoaHuil KeIe3HOOPOXKHBIA TpaHCOpT. Bok3anbl: Ha3HaueHHe, OCHOBHBIE CIyXObl. Ilmatdopma, mneppoH, myTb. Mepsl
MPEIOCTOPOKHOCTHU IO MPETOTBPALIICHUIO UpE3BbIYaliHbIX CUTYyalluil Ha Bok3aie. Pacnucanue noe3nos. Buibl maccaXupckux BaroHOB.

MexayropoaHuil aBTOTpaHCIOPT. ABTOBOK3all, ero HazHaueHue. OCHOBHbBIE aBTOOYCHBbIE MapuIpyThl. Pacriucanue, mopsiok npuoOpeTeHus
OMJIETOB, CTOMMOCTH MPOE3/Ia.

Boanslii TpaHcniopt. 3HaueHHe BOAHOrO TpaHcnoprta. [Ipucrans. [lopr.

ABUWALMOHHBIN TPAHCTIOPT. A3PONOPTHI, AAPOBOK3AJIBI.

Cpencrsa cBA3M.

OcHOBHBbIE CpECTBA CBSI3U: NIOUTA, TeIePOH, TeIEeBUIEHUE, PaJN0, KoMIIbloTep. HazHaueHune, 0cCOOEHHOCTH HCIIOIb30BAHMS.

[Touta. PaboTa moutoBoro otnenenus cesa3u «lloura Poccuny». Buabl modToBBIX OTIpaBIEHUH: MUCHMO, OaHIE€POIIb, TOCHIIKA.

[Tucema. [lenoBble mucbMa: 3aka3Hoe, ¢ yBegomieHHeM. JIuunele nuchMma. [lopsnok oTmpasieHust muceMm pasinuyHoro Bujga. CTOMMOCTH
MIEPECHUIKH.

bannepomm. Buapl 6anaeposneii: mpocTas, 3aka3Has, lleHHas1, ¢ yBegomiienneM. [lopsaok ornpasienus. YmakoBka. CTOUMOCTh IEPECHUTKH.

[Toceuiku. Buasl ynakosok. [IpaBuiia 1 CTOMMOCTb OTIIPaBICHUSI.



Tenedhonnas csa3b. Buasl TenedonHoi cBsi3u: npoBoaHas (pukcupoBaHHast), 6ecripoBoHas (COTOBast). BiusHUEe HA 3I0pPOBHE M3ITYUCHHIA
MoOunpHOro Tenedona. Kynbrypa pasroBopa mo tenedony. Homepa TenedoHOB skcTpeHHOM ciayxObl. [IpaBuna omnaTsl pa3iUyHBIX BUIOB
tesneoHHol cBs3u. COTOBBIE KOMITAHUH, TapU(BI.

HNHTepHeT-cBsA3b. DaekTpoHHas mouta. Bumeo-cBsa3b (ckaii). OcCOOEHHOCTH, 3HaYEHUE B COBPEMEHHOM JKU3HHU.

JlenexxHble nepeBo/ibl. Bujibl 1eHEXKHbBIX 11epeBo10B. CTOUMOCTH OTIPABICHUS.

[IpennpusaTus, opraHu3aluu, yUpeKIeHus.

OO6pasoBarenbHble yupexaeHus. JlomkoapHbIe 00pa30BaTENbHBIC YUYPEXKICHHUS. YUPESKACHUS JONOIHUTEIBHOTO OOpa30BaHUS: BHIBL,
0COOEHHOCTH paboThl, OCHOBHBIE HarnpaBieHus padboTsl. [Tocenienre 06pazoBaTeNbHBIX OpraHU3aluil JOMOJTHUTEILHOTO 00Pa30BaHHUS.

MecTHble UM MPOMBIIIJIEHHBIE U CEIbCKOXO34WCTBEHHbIE Npeanpusatus. Ha3Banus npeanpusatus, BUI AESITEIbHOCTH, OCHOBHBIE BHJIbI
BBIMYCKAeMOU MPOAYKLINHU, TPOheccCuu paboyux U CIIyKalluX.

HcnonauTenbHbIe Opranbl roCy1apCTBEHHON BIACTH (TOpoja, paitona). MyHnununaibabie Biactu. CTpyKTypa, Ha3HAYCHHE.

Cembs..

PonctBennbie oTHomeHus: B ceMbe. CoctaB cembu. PamMminy, UMEHa, OTYECTBA OJMXKAWIIMX POJCTBEHHUKOB; BO3PACT; JHU POXKICHUS.
MecTo paboThl YJIEHOB CEMbH, JOJDKHOCTH, Mpodeccuu. BzauMooTHomIeHHsT MEXy pOJICTBEHHUKaMU. Pacmpenenenue oOs3aHHOCTEH B ceMbe.
[Tomomb cTapmux MIIAJIIUM: JOMAIIHUE 0053aHHOCTH.

Cemeiinblii focyr. Buasl mocyra: YTeHHe KHUT, IPOCMOTP Telenepeaay, Nporyakyd U Ap. IpaBUibHAs, pallMOHANIbHAS OpraHu3allus 10CyTa.
JIrobuMBbIe U HETIOOUMBIE 3aHATHS B CBOOOTHOE BPEMS.

JlocyTr KaK MCTOYHHUK ITOTY4YE€HHs HOBBIX 3HAHUM: SKCKYPCUH, MIPOTYJIKH, TOCEIIEHUS MY3€€B, TEATPOB U T. 1.

JlocyT Kak cpeACTBO YKPEIJIEHUS 3[J0POBbS: TYPUCTUUECKUE TIOXO/IbI; TOCEIIEHNE CIOPTUBHBIX CEKIUI U Jp.

Jlocyr Kak pa3BUTHE IMOCTOSIHHOTO MHTEpeca K KakoMy JIM00 BULy JESTEIbHOCTH (X000M): KOJUIEKIIMOHUPOBaHUE Yero-inbo, hortorpadus u
T. 1.

Otnpix. OTapIx U ero pazHoBUAHOCTH. HeoO6xonumocTs pazyMHO# cMeHbl paboThl U OoTAbIxa. OTABIX U 0e37eATeNbHOCTb. JIeTHUH OTIbIX.
Bunpl npoBeneHus JETHETO OT/AbIXA, €ro IulaHupoBaHue. bromxkeT orabixa. [loAroToBka K JeTHEMY OTABIXY: BBIOOp MecTa OTIbIXa, ONpEIEIeHHE
Mapuipyta, coop HeOOXOJUMBIX BEIIEH.

DKOHOMMKa JOMalIHero xossicrsa. bromxer cembu. Buasl m uctounuku goxona. OmnpeneneHue CyMMbl JOXOJIOB CEMbH Ha MECHIL.
OcHoBHBbIE CTaTbU pacxonoB. I llaHnpoBaHKe pacxo10B Ha MECALL IO OTAEIbHBIM CTaThsAM. [ImaHMpoBaHUE TOPOrOCTOAIUX MTOKYIIOK.



TemaTudeckoe IJIAHUPOBAHHE 5 kaacce

Ne OcHOBHBIE BUJIBI JIEATEILHOCTH
ypoka Tema Komuuecrso oOyyaromuxcs.
i 4acoB
Paszpen «JIuunast ruruena»
1. BBenenue. 3HaueHue peiMeTa OCHOBBI COIIMAIbHOM JKU3HU becena, 0TBETHI Ha BONIPOCHI
2. JInuynas ruruena. Ee 3Hauenue 11t 310pOBbs U AKU3HH YEIIOBEKA. becena, oTBETHI Ha BOITPOCHI
3. IIpeameTsl 1 cpencTBa JIMYHOM TUTHMEHB!. [IpaBuila BEIIOJIHEHNS YTPEHHETO U Becena, paboTa mo kapToUKam.
BEUEPHET0 TyaJleTa.
4. YipakHeHue B yX0Ji€ 3a I0JOCThIO PTa U YIIHBIX PAKOBHH. [IpakTnueckas pabora
5. 3Ha4YeHrEe OCaHKH MPH X060€, B IMOJIOKEHUH CUASI U CTOS TS OOIIETO Becena, oTBeTHI Ha BONPOCHI
3J10pPOBBSI.
Paznen «Onexaa u 00yBb»
6. 3HaueHUe OJCK/Ibl, TOJOBHBIX YOOPOB /AJIsl )KM3HU U COXPAHEHHUS 3/10POBbS 1 becena, oTBeTHI Ha BONIPOCHI
YEJI0BEKa.
7. [IpaBuna u npreMsbl MOBCEJHEBHOI'O U CE30HHOIO yXO0a 3a 0JI€KI0M, U 1 becena, pabota nmo kapToukam.
rOJIOBHBIMU yOOpaMu.
8. Bugpl 00yBH, ee Ha3HaueHHe, 0cOOEHHOCTH yX0/1a 33 00YBBIO. Bbecena, pabota mo kapToukam.
0. YrpaxHeHnue B yxoze 3a 00yBbIO (UMCTKA, CYIIKA, XPAHEHHE). [Tpaktrueckas pabota
Paznen «KynbTypa noBegeHus»
10. IIpaBuna noBeieHNs B IIKOJIE. 1 becena, oTBETHI Ha BONIPOCHI
11. Bexnusble crioBa 1 becena, paboTa mo kapToukam.
Paznen «Kunume»
12. Bu b1 )KWIIbIX TOMEIIEHUI B TOPOJIE U CETbCKON MECTHOCTH. 1 becena, oTBETHI Ha BOIIPOCHI
13. Bue! xunbsi: cOOCTBEHHOE, Ka3€HHOE, MYHUIIUTIATHHOE. 1 becena, oTBETHI Ha BONIPOCHI
Paszpen «IIutanue»
14. 3Ha4YeHNE NMPOIYKTOB MUTAHUS B )KU3HU U ICSTEILHOCTHU JIFOJICH. 1 becena, oTBETHI HA BOIIPOCHI
15. [IpaBunpHOE nuTanue. Pexxum nutanus. 1 becena, oTBETHI Ha BONIPOCHI
16. MecTo mpUroTOBJICHHSI IUIIU U 000PYIOBAHUE €T0. 1 becena, oTBETHI Ha BOIIPOCHI
17. KyxonHast mocyna npuGopbl ¥ MPUCTIOCOOTICHNS, UX Ha3HAUYCHUE. 1 Becena, paboTa 1o KapTOUKaMm.
18. [TpuroroBnenue nuuy He TpeOyromiel TermIoBoi 06paboTKH. 1 [IpakTnueckas pabora
19. [TpuroroBnenue 0yrepOpoIOB. 1 [TpakTuueckas pabora
20. IIpurorosnenue cauara. 1 IIpakTuyeckas padora




21.

HpaBI/ma 3aBapHBaHM Yasd.

[TpakTnueckas pabota

22.

CepBHpOBKa CTONA K 3aBTPAKY.

[IpakTnueckas pabora

Pa3znen «CeMbsa»

23. CeMbsl, pOJCTBEHHBIE OTHOIIEHHUS B ceMbe . COCTaB CEMbH Y4alUXCSl. becena, 0TBETHI Ha BONIPOCHI
24. B3anMooTHOIIEHNs] MEKIY YWIEHAMHU CEMbU M B3aMMOIIOMOIIb. becena, OTBETHI Ha BONIPOCHI
25. CocTaBiieHHE T'€HEaJOrH4eCKOro JPeBa CEMBH. [IpakTnueckas pabora

Pasznen «Tpancniopr»

26. Buibl TpaHCTIOPTHBIX cpeacTB. MapmipyT MOE3KH B HIKOIY-HHTEPHAT. becena, OTBETHI Ha BOIPOCHI
27. JloposkHble 3HaKU. becena, pabora no kapToukam.
28. [TpaBuia noBeaeHMs HAa TpaHCIIOPTE U Ha yinuuax ropoaa. CoOnroaeHue npaBuil Becena, oTBeTH Ha BOIPOCHI

JOPOKHOI'0 IBMIKCHUA.

Paznen «To

ProBJLI

29. Bu bl TOproBeIx npeAnpUsATUN. 1 becena, oTBETHI HA BOIIPOCHI
30. IIpo1yKTOBBIE MarasuHbl U UX OTAEIIBIL. 1 becena, paboTta no kapToukam.
31-34 YPpOK KOHTPOJISI 1 CUCTEMATU3AIIMU 3HAHUN 4 [IpakTrueckas paboTa.
TemaTnueckoe NJIaHMPOBaHHUe 6 KJacc.
Ne
——— Tema KonnuecTtso OcHOBHbBIE BUBI JEATETBHOCTH
/i 4acoB oOyJaromuxcs
Paznen «JInunas ruruexa»
1 3akanuBaHue opranu3ma. [IpaBuiia 3aKaauBaHUs OPTaHU3MA. 1 becena, oTBETHI HAa BOIIPOCHI
2 Opras 3penust. CrniocoObl COXpaHEHHs 3PEHHUS. 1 becena, oTBETHI Ha BONPOCHI
3 ['ybutenbHOE BIUSHUE KYPEHHS, ATKOTOJIsI, HAPKOTHUKOB. 1 becena, oTBETHI Ha BONIPOCHI
Pazgen «Onexna u oOyBb»
4 3HaueHUE ONPSITHOIO BUJIA YEIOBEKA. 1 becena, oTBETHI Ha BONIPOCHI
5 Menkuii pEMOHT OJEXKIbI. 1 [IpakTruaeckas padora.
6 Menkuii peMOHT OJI€K/bL. 1 [IpakTuyeckas padora.
7 CtupKa U riakeHue U3JeNIni u3 XJION4aToOyMaskHbIX TKaHEH. 1 [IpakTuueckas pabora.
Pa3nen «CeMbsa»
8 [TpaBa 1 00513aHHOCTH YJICHOB CEMBH. 1 becena, oTBETHI Ha BONIPOCHI
9 MecTo paboThl KaXk/10T0 4jieHa CEMbH, 3aHUMaeMasi JOKHOCTh, POAYKTUBHAS 1 becena, oTBETHI Ha BOIIPOCHI

JOJIDKHOCTD.




10 ‘ [IpaBuiia moBeaeHUS 32 CTOJIOM. 1 ‘ becena, oTBETHI Ha BOIIPOCHI
Paszpen «Kunume»

11 ['uruennyeckue TpeOOBaHUS K KUIOMY ITOMELICHUIO U MEPHI 110 X becena, oTBETHI Ha BOIIPOCHI

00€eCIEUYEHHUIO.
12 IToBcenHeBHAs cyxas M BiIakHas yOOpKa KHIJIOTO TTOMEIICHHUS, 1 becena, oTBETHI Ha BOIIPOCHI
13 Y60opka UrpoBOM KOMHATBI C HCIIOJB30BAaHHEM IBLIECOCA 1 [TpakTryeckas pabora.
Paznen «Tpancnopt»

14 3HAKOMCTBO C BUJAMU TOPOJICKOr0 TPAHCIIOPTA. 1 becena, oTBETHI Ha BONIPOCHI

15 3HaKOMCTBO C (hopMaMH OIUIATHI IPOE3/a. 1 becena, oTBeTHI Ha BONPOCHI
Paznen «IIutanne»

16 YX0J1 32 TOCY10i ¥ KyXOHHBIMH IPUOOpaMu 1 becena, oTBETHI HAa BONPOCHI

17 XpaHeHue NPOAYKTOB ¥ TOTOBOM MUIIU 1 becena, oTBeTHI Ha BONPOCHI

18 birona u3 xpyn 1 [IpakTnueckas pabora.

19 birona u3 xpyn 1 [IpakTuueckas pabora.

20 bmrona u3 kaprodens 1 [IpakTrueckas pabdora.

21 bnrona u3 kaprodens 1 [IpakTuueckas pabora.

22 bmrona u3 saun 1 [IpakTrueckas pabdora.
Paznen «Toprosusi»

23 Mara3uHbl TPOMBIIIUIEHHBIX TOBAPOB U UX OTIEJNBIL. 1 becena, oTBETHI Ha BONIPOCHI

24 [Topsinok nprobpeTeHust ToBapoB, OIjiaTa. 1 becena, paboTa 1o kaproukam.
Paznen «Cpenctpa cB3m»

25 OcHOBHBIE CpeJICTBA CBsI3U (TI0UTa, Tenerpad, KOMIBIOTED). 1 becena, oTBETHI Ha BONPOCHI

26 ITouta. Buibl NOYTOBBIX OTIIPaBICHUN 1 becena, OTBETHI Ha BOIIPOCHI

27 Hanucanue agpeca Ha MOYTOBBIX OTHPABICHUSIX. 1 [TpakTuueckas pabora.
Pa3znen «MeauiHCcKas IIOMOIIEY

28 Buabl METUIIMHCKUX YUpPEKICHUN. 1 becena, oTBETHI Ha BONIPOCHI

29 Bunpl menuiimHCcKo# momomu (JloBpaueObHast 1 BpaueOHas). 1 becena, oTBETHI Ha BONIPOCHI
Pasnen «Yupexaenus, opraau3anyu, NpeaIpHUITHSI»

30 Jlo1IKOJIbHBIE YUPEXKICHHUS. 1 becena, oTBETHI Ha BONIPOCHI

31-34 YPOK KOHTPOJIS ¥ CHCTEMATHU3allu1 3HAaHUN 4 [IpakTuueckas pabora.
TemaTuuyeckoe nuIaHnpoBaHue 7 Kjiacc
No \ Tema \ KonunuectBo \ OCHOBHBIE BUJIbI J€ATEIbHOCTH




ypoka 4acoB o0yyJaromuxcs
/11
Paszpen «JInunas rurnenay»
1. ITpaBuiia U IpreMbl COXpaHEHUs YUCTOTHI U 3/10pOBbs TEINA. 1 becena, 0TBETHI HA BONIPOCHI
2. Oco0eHHOCTH yX0J1a 3a KOXKEeH JIHIIa. 1 becena, oTBeTHI HAa BOIIPOCHI
3. YXxo[ 3a Ko)Kel Ju1a. 1 ITpakTryeckas pabora.
4. VYxon 3a Bosocamu. CpezictBa 00pbObI € NEPXOTHIO U BBINAJICHUEM BOJIOC. 1 becena, 0TBETHI HA BOIIPOCHI
5. [TonGop Mblia, MaMnyHs Ui MBIThSI BOJIOC C YYE€TOM X 0COOEHHOCTEH 1 ITpakTnyeckas pabora.
Pasznen «Opnexna u 00yBb»
6. CrupasibHas MalIvHa. becena, 0TBETHI HA BOIIPOCHI
7. 3HaueHUE NPOJJICHUS CPOKA CIY>KEHUS OJICHKIbI. 1 becena, oTBETHI HA BONIPOCHI
8. PeMOHT o€k bl IITONKA. 1 ITpakTryeckas pabora.
9. PeMOHT o€ 1bI: HAJIOXKEHUE 3aruiar. 1 [TpakTuueckas padora.
10. Ctupka u3enuil u3 NeJIKOBbIX TKaHEH BPYUHYIO. 1 IIpakTnueckas pabora.
11. I'maxxenue O6enbsi, OPIOK, CIOPTUBHOMN OJICIKIBI. 1 [TpakTrueckas pabdoTa.
12. ['nasxenue Geinbsi, OPIOK, CIIOPTUBHON OJCKIBI. 1 IIpakTuueckas pabora.
13. [Ipaueynas. 1 becena, oTBeTHI Ha BOIIPOCHI
Pasznen «Cembsi»
14. YXo[ 3a MiIaJIIMMHA JETHBMH 1 becena, 0TBETHI HA BONIPOCHI
15. Wrpsl ¢ MIaIlMMU YWIEHAMHU CEMBHU. 1 becena, oTBETHI Ha BONIPOCHI
16. IIpoBeneHne urp ¢ MiIaJIMMHI NIKOJIbHUKAMH. 1 ITpakTnueckas pabora.
17. ITpaBuiia ¥ mpyUeMBbl IPUTTIAILIEHUS B TOCTH. 1 becena, 0TBETHI HA BONIPOCHI
18. W3roroBneHne HEOOIBIINX OJIAPKOB, CYBEHUPOB. 1 ITpakTnueckas pabora.
19. M3rotoBieHre HEOOJIBIINX MOIAPKOB, CYBEHUPOB. 1 ITpakTryeckas pabora.
20. YnpaxkHeHue B 1o00pe 0AekKbl, 00yBH, TPHUUECKH. 1 ITpakTnueckas pabora.
Pasnen «Kunnme»
21. PerynspHast v ce30HHas yOOpKa KHJIOTO MOMEUICHHUS. 1 becena, 0TBETHI HA BONPOCHI
22. YX01 32 M0JIOM B 3aBUCUMOCTH OT MTOKPBITUSA MOJIA. 1 becena, oTBETHI HAa BOITPOCHI
23. YX07 3a oJIoM. 1 ITpakTryeckas pabora.
24, VX0 3a OKHAMU 1 [TpaxkTrueckas padora.
25. Cyxas ¥ BiIakHasi yOopka oMeneHus 1 ITpakTryeckas pabora.
26. JKuBoTHBIE B TOME 1 becena, oTBETHI Ha BONIPOCHI

Paznen «Tpancnopr»




27. 2Kene3HoopoKHbINM TpaHCOPT. BoK3alibl M X 3HAYCHUE. becena, oTBETHI Ha BONPOCHI

28. Buapl maccaXupcKkux BarOHOB. becena, 0TBETHI Ha BONIPOCHI
Paznen «Toprosius»

29. YHuBEpMaru, ux Ha3Ha4eHUe. becena, 0TBETHI Ha BONIPOCHI

30. Crnenuanu3upoBaHHbIe Mara3uHbl becena, oTBETHI Ha BONPOCHI

31. [TpuobOperenue ToBapoB. ITpakTudeckas pabora.
Paznen «CpenctBo cBsizu»

32. Bunpr 6angeposteii. [Topsiiok ux oTnpaBiIeHHS. 1 becena, oTBETHI HA BONPOCHI

33. IToceuiku. Buael ynakoBok. [IpaBuiia otnpaBiieHusl. 1 becena, oTBETHI HA BONPOCHI

34. 3anonHeHue 0JIaHKOB Ha OTIPABKY OaHAEpOJIeH U MOCHUIOK. 1 [TpakTrueckas pabdoTa.
Paznen «Ilutanuey

35. Buner nutanus. 1 becena, oTBeTHI Ha BONPOCHI

36. XpaHeHue MpoIyKTOB 1 becena, oTBeTHI Ha BONIPOCHI

37. 3HaueHue MEePBbIX U BTOPBIX OO, 1 becena, oTBeTHI Ha BONPOCHI

38. ONEKTPOOBITOBBIC TPHOOPHI 1 becena, oTBeTHI Ha BONIPOCHI

39. CepBHpoBKa cTOjIa 1 [TpakTrueckas pabdoTa.

40. ITepBsle 61012 1 becena, oTBETH HA BONPOCHI

41. ITpuroTtoBneHune nepBbIx OJIOI. ITpakTnueckas pabora.

42. [TpuroTtoBneHmne nepBbIxX OO 1 ITpakTudeckas pabora.

43. ITpuroroBneHune nepBbIx OJIOI. 1 ITpakTnueckas pabora.

44. [TpuroTtoBneHne BTOPBIX OO 1 becena, oTBeTHI Ha BONPOCHI

45. ITpuroTtoBieHne BTOPBIX OO 1 ITpakTnueckas pabora.

46. [TpurotoBneHne BTOPBIX OO 1 ITpakTudeckas pabora.

47. [TpuroTtoBneHne BTOPBIX OO 1 ITpakTudeckas pabora.

48. [TpuroroBneHmne TpeTbUx OO 1 ITpakTuueckas pabora.

49. [TpuroroBneHmne TpeThbX OO 1 ITpakTuueckas pabora.

50. [TpuroroBneHmne TpeTbUx OO 1 [TpakTuueckas pabora.
Paznen «MenuumuHckas noMob»

51. Bunbr noBpaueOHOM TOMOIITH. 1 becena, oTBETHI HAa BOITPOCHI

52. IlepBas MeMIIMHCKAs IOMOILIb NPY TPaBMax. 1 becena, oTBeTHI Ha BONPOCHI

53. [IpaBuna okazaHus NepBOM METUIIMHCKON MOMOIIY MPHU MEPEIOMaX. 1 becena, oTBeTHI Ha BONPOCHI

54. JlomarrHss anredka. 1 becena, oTBETHI HAa BOITPOCHI

55. JlexapcTBeHHbBIE pacTeHMUS. 1 becena, oTBeTHI Ha BONPOCHI




56. [IpuroToBieHue oTBapa U3 TpaBs 1 [TpakTrueckas pabdoTa.
59. CroxxerHas urpa: «OKa3zaHue epBOi NOMOIIY IPU IPOCTYI€ U MUKPOTPABMEY. 1 [TpakTryeckas pabora.
60. CroxetHas urpa: «Oka3zaHue nNepBOM MOMOIIM ITPU BBIBUXE, MEPEIOMEN. 1 [TpakTrueckas pabdoTa.
61. Mepbl 10 TIPEeTYNPEkKACHUIO HECYACTHBIX CITy4acB B OBITY. 1 becena, oTBeTHI Ha BOITPOCHI

Paznen «Yupexnenus, opranuzaiyiu, IpeanpusTHs»

62. \ ITpoMBIIITIEHHBIE U CETBCKOX031CTBEHHBIE IPEATIPUATHS 1 | becena, 0TBETHI HA BONIPOCHI
Pa3nen «OxoHOMMKA JOMAIIHETO XO035HCTBaY
63. Jenwpru becena, oTBETHI HA BONPOCHI
64. brompker cembu becena, paboTa ¢ kapToukamu
65-68 | YpoK KOHTPOJISI U CUCTEMATHU3allUK 3HAHUI [TpakTrueckas pabdoTa.
TemaTuuyeckoe miaHupoBanue § Kiace
Ne
Komunyectso OcCHOBHBIE BUIBI JEATEILHOCTH
ypoxa Tema 4acoB oOyuaromuxcst
/1
Paznen «JIuunas ruruena»
1 JInyHas TMrMeHa IHOIIMU U AEBYIIKU 1 becena, oTBeTHI Ha BONPOCHI
2 Yxon 3a HOraMu 1 [TpakTuueckas padoTa.
3 YXon 3a KOKel una 1 ITpakTryeckas pabora.
4 YxoJ 3a Kokel Jnna 1 ITpakTnueckas pabora.
Pasznen «Opexna»
5 CrtupanbHble MOPOIIKU 1 becena, oTBETHI HAa BOITPOCHI
6 XHMMUYHCTKA 1 becena, oTBETHI Ha BONIPOCHI
7 Menkuii peMOHT OJI€K /bl 1 ITpakTryeckas pabora.
8 Meskuii pEMOHT OJEXK bl 1 [TpakTuueckas padoTa.
9 VYTI0%KKa 6J1y30K 1 [TpakTuueckas pabora.
10 VYTrOKKa pyoOalex 1 ITpakTryeckas pabora.
11 VYTrI05kKa OPIOK 1 [TpakTrueckas padoTa.

Pazgen «CeMbs»

12 KynbTypa 0011eHHs FOHOIIH U JeBYIIKH 1 becena, 0TBETHI Ha BOIIPOCHI
13 I'pyanoii pebeHOK B ceMbe 1 becena, oTBETHI HA BOITPOCHI
14 OneBaHue U NeJeHaHUE KYKJIIbI 1 [TpakTuueckas pabora.
15 OneBaHue v NeJICHAHUE KYKITbI 1 [TpakTrueckas padoTa.




16 [TpaBuna xynanus pebeHKa 1 [TpakTrueckas pabdoTa.

17 MBIThE NETCKUX UTPYLIEK 1 [TpakTryeckas pabora.
Paznen «Kunume»

18 Moromme cpencTsa st yoopku 1 becena, oTBeTHI Ha BOITPOCHI

19 Brnaxnas ybopka 1 [TpakTrueckas pabdoTa.

20 [IpaBusna u NeprUOIUYHOCTh YOOPKH KYXHU 1 becena, oTBeTHI Ha BOITPOCHI

21 Y6opka cany3iia 1 BAHHbI 1 becena, oTBeTHI Ha BONPOCHI

22 Yucrka pakOBUHBI 1 [TpakTrueckas pabdoTa.

23 Kadenn 1 [TpakTuueckas padora.

24 Bpenurenu noma 1 becena, oTBeTHI HA BONPOCHI
Paszpnen «IIutanue»

25 3arotoBka OBOIIEH BIPOK 1 becena, oTBeTHI Ha BONPOCHI

26 KoncepBupoBanue opomieit 1 becena, oTBeTHI HA BONPOCHI

27 [IpuroTtoBieHne OBOIHOTO cajaTa.(BUHETPET). 1 IIpakTuueckas pabora.

28 [IpuroToBneHue OBOMIHOTO canaTa.(3UMHHI) 1 ITpakTuueckas pabora.

29 [Ipecnoe Tecto 1 becena, oTBETHI HAa BONPOCHI

30 HposxckeBoe TECTO 1 becena, oTBeTHI Ha BONPOCHI

32 briunbl 1 [TpakTuueckas padoTa.

31 Jlenemxku 1 ITpakTryeckas pabora.

32 Bellleyka MOHYMKOB 1 ITpakTryeckas pabora.

33 Brineuka neuenbst 1 [TpakTuueckas padoTa.

34 Belneuka nupora 1 ITpakTryeckas pabora.

35 [TpuroroBneHue Jamnim. 1 [TpakTuueckas padoTa.

36 [IpuroroBieHue Jamiiu. 1 ITpakTryeckas pabora.

37 [IpurortoBnenue nepporo Oat0aa 1 ITpakTnueckas pabora.

38 [IpuroroBnenue nepporo Oir01a 1 ITpakTuueckas pabora.

39 [TpurorosneHue BToporo 6J101a 1 ITpakTryeckas pabora.

40 [IpuroroBnenue BToporo 6ro1a 1 [TpakTuueckas pabora.

41 [TpuroroBreHue TpeTbero Oioa 1 ITpakTryeckas pabora.

42 [IpuroTtoBnenue TpeTbero Onroaa 1 [TpakTnueckas pabora.
Pasznen «Toprosis»

43 Bunbl ppIHKOB 1 becena, 0TBETHI Ha BOIIPOCHI

44 OTnryue ppIHKa OT MarasuHa becena, oTBETHI Ha BONIPOCHI




45 ‘ WHTepHeT - MarasuH 1 ‘ becena, 0TBETHI HA BOIIPOCHI
Paznen «Cpexncrsa cBa3u»

46 CpenctBa CBsI3U 1 becena, oTBeTHI Ha BONPOCHI

47 Ycayru coToBOM CBS3U 1 becena, 0TBETHI Ha BONIPOCHI

48 KyneTypa pazrosopa no tenedony 1 [TpakTrueckas pabdoTa.

49 JleHexxHble TepeBObl 1 becena, 0TBETHI Ha BONIPOCHI
Pasgen «YupexneHus u opraau3anum

50 TTonmuusa 1 becena, oTBETHI HA BONPOCHI

51 MOI] 1 becena, 0TBETHI HA BOIIPOCHI

52 OO6pazoBaTeNbHbIE YUPEKACHUS 1 becena, oTBeTHI HA BONPOCHI
Pa3nen «OxkoHOMUKA JOMAIIHETO X0351UCTBaY

53 OCHOBHBIE CTAaTbU JOXOJO0B 1 becena, oTBeTHI Ha BONPOCHI

54 OCHOBHBIE CTaTbH PACX0J/IOB 1 becena, oTBeTHI Ha BONPOCHI

55 [IpaBuiia sKOHOMUU 1 becena, oTBETHI HA BONIPOCHI

56 broxer cembu 1 [TpakTrueckas paboTa.
Paznen «Meaguunnay

57 IlepBas moMo1p yronarouemy 1 becena, oTBETHI HA BONIPOCHI

58 [TpegynpexaeHne HECUaCTHBIX CIIy4aeB B OBITY 1 becena, oTBeTHI Ha BONIPOCHI

59 IlepBas moMoIb IpH 0K0Orax 1 becena, 0TBETHI HA BONIPOCHI

60 ITepBast moMo1s Ipu 0OOMOPOKEHUHU 1 becena, 0TBETHI HA BONIPOCHI

61 ITepBast moMouIb MpY TEIUIOBOM M COJTHEYHOM yAapax 1 becena, oTBETHI HAa BOITPOCHI

62 ITepBas nomoiup 1 ITpakTryeckas pabora.
Pasnen «TpancriopT»

63 ABTOBOK3aJI M €r0 CITyXKObI 1 becena, 0TBETHI Ha BOIIPOCHI

64 Bonnblii Tpancnopt 1 becena, oTBETHI HAa BOITPOCHI

65-68 | Ypok KOHTpOJIS U CUCTEMaTU3alluy 3HaHUI ITpakTuueckas pabora.
TemaTuuyeckoe nuIaHnpoBanue 9 Kiaacc
Ne
KonnuecTtso OcCHOBHBIE BU/IBI I€ATEIHLHOCTH
ypoka Tema
i 4acoB 00yJaromuxcs

Paznen «JIluynas rurnena

1.

| 30poBHIit 06pa3 xu3HH. Boph6a ¢ BpeIHEIMU IPUBBIYKAMH. ‘ 1

‘ BCCCI[a, OTBCTBI Ha BOITPOCHI




2. JInyHas rurveHa HOIM U AEBYIIKU 1 becena, oTBETHI Ha BONPOCHI

3. Oco0eHHOCTH yX0/1a 3a KOXKeH Jiuna, Tesa, BoJoc. 1 [TpakTryeckas pabora.

4. JlekopaTuBHas KOCMETHKA 1 becena, oTBETHI Ha BONPOCHI

S. CIINJA, 60opbba ¢ HUM. 1 becena, 0TBETHI HAa BONPOCHI
Paznen «Onexna u 00yBb»

6. Mopa u CTUIIb B OfEXKIE. 1 becena, 0TBETHI Ha BONIPOCHI

7. BapuanTsl 00HOBICHHS OICKIBI (3aMEHA MEITKHX JIeTaJIeH, 0100p aKCeccyapoB) 1 becena, oTBeTHI Ha BONPOCHI

8. Pazmepsl oex1b1 1 00yBU 1 [TpakTrueckas pabdoTa.

9. BoiBeieHIE METKUX MSTEH € 0JIeXK/Ibl B IOMAIIHUX YCIOBHUSX. 1 becena, oTBETHI HA BONIPOCHI
Paznen «Cembsi»

10. OO0111eH1E IOHOIIN U IEBYIIKU 1 becena, oTBETHI HA BONIPOCHI

11. VYcnoBus co3nanus ceMbU 1 becena, oTBeTHI Ha BONPOCHI

12. OCHOBEBI CEMEMHBIX B3aMMOOTHOIIIEHUHN 1 becena, oTBeTHI Ha BOIIPOCHI

13. JloCyr v OTIBIX B CEMbE 1 becena, 0TBETHI HA BONIPOCHI

14. Pebenok B cembe. 1 becena, oTBeTHI Ha BONPOCHI

15. YX0/1 32 HOBOPOK/ICHHBIM. 1 [TpakTuueckas padora.

16. YX0/ 3a HOBOPOKICHHBIM. 1 ITpakTryeckas pabora.

17. MonenupoBanue 1 pa300p )KM3HEHHBIX CUTYalUH 1 ITpakTnueckas pabora.

18 ITpaBuia oOIIEKUTHSL. 1 becena, 0TBETHI Ha BOIIPOCHI
Paznen «Kunume»

19 I'uruena xunuma 1 becena, oTBETHI HAa BOITPOCHI

20. MBITbE CTEKISIHHBIX U 36pKajIbHBIX IOBEPXHOCTEN 1 [TpakTryeckas pabora.

19. YucTka pakOBUH, BaHH 1 [TpakTuueckas padoTa.

20. MeIThe Kadens 1 ITpakTryeckas pabora.

21. Pemont 1 becena, oTBETHI HA BOITPOCHI

22. WnTepbep 1 [TpakTnueckas pabora.
Pasznen «Toprosirs»

23. Buapl TOProBeixX npeanpusiTuil. 1 becena, oTBETHI HAa BOITPOCHI

24. Spmapku, uX BUbI U 3HaYEHUE 1 becena, 0TBETHI HA BONPOCHI
Paznen «Tpancnopr»

25. ABHATpaHCIOPT, UCTOPUS Pa3BUTHS 1 becena, 0TBETHI Ha BOIIPOCHI

26. AdPOBOK3AJI U €r0 CITY)KOBI. 1 becena, oTBeTHI Ha BONIPOCHI

27. ITpaBuia noBeeHNs B BO3AYIIHOM TPAHCIIOPTE 1 becena, oTBETHI HA BOIIPOCHI




Paznen «C

pCaACTBA CBA3N)

28. OCHOBHBIE CPEJICTBA CBSI3U 1 becena, 0TBETHI HA BONIPOCHI

29. IToura 1 becena, oTBeTHI Ha BONPOCHI

30. TenedonHas cBs3b 1 becena, 0TBETHI HA BONIPOCHI

31. WNHuTtepHeT - cBsA3b 1 becena, oTBETHI HA BONPOCHI

32. JleHexHbIe IepeBobl 1 becena, 0TBETHI Ha BONIPOCHI
Paszpgen «IIutanue»

33. JlneTrnyeckoe muTaHue 1 becena, oTBETHI HA BONPOCHI

34. CocTaBiieHHE MEHIO AUETUYECKOT0 MMUTAHUS 1 becena, oTBETHI HA BONIPOCHI

35. [Iutanue nerei siceIbHOTO BO3pacTa. 1 becena, oTBeTHI HA BONPOCHI

36. CocraBiieHHe MEHIO Ui peOeHKa SICETbHOTO BO3pacCTa. 1 becena, oTBeTHI Ha BONIPOCHI

37. [TpurotoBnenue 01107 1st pebeHKa sICETLHOT0 BO3pacTa. 1 ITpakTuueckas pabora.

38. CepBHpOBKa NPA3THUYHOTO CTOJIA 1 [TpakTrueckas paboTa.

39. VYkpanieHue npazgHUuHOro Oiroaa 1 IIpakTnueckas pabora.

40. [TpurotoBneHue npa3qHAUYHOTO cajaTa 1 ITpakTuueckas pabora.

41. IIpurorosnenue npa3gqHUYHOrO cajaTa 1 IIpakTnueckas pabora.

42. IIpuroTtoBieHue necepra 1 [TpakTrueckas paboTa.

43. [TpuroroBneHue necepra 1 ITpakTnueckas pabora.

44. Xakacckas KyXHs 1 becena, 0TBETHI Ha BOIIPOCHI

45. [TpuroroBieHre HAllMOHATIBLHOTO OO 1 ITpakTudeckas pabora.

46. ITpuroroBnenue nepsoro Oxroaa 1 ITpakTnueckas pabora.

47. ITpuroroBneHue BToporo 6042 1 ITpakTudeckas pabora.

48. [TpuroroBneHue TpeTbero Onroaa 1 ITpakTnueckas pabora.
Paznen «Yupexaenusi, opranu3aiuu, NpeanpUsITHSI

49. | [Tpeanpusitisi 6ITOBOTO 0OCTY>KUBAHUS 1 | becena, oTBETHI HAa BOITPOCHI
Pa3znen «MeauiHCcKas IIOMOIIEY

50. WudexmonHble 3a001€BaHUs 1 becena, 0TBETHI HAa BONPOCHI

51. VYx0/1 32 00THHBIM B IOMAITHUX YCIOBHUSX 1 becena, oTBETHI HA BOIIPOCHI

52. CroxxerHas urpa «bonbHOH B JOMe» 1 ITpakTryeckas pabora.

53. CtpaxoBoil METUIIMHCKUN TTOJTHC. JINCTOK HETPYAOCTTOCOOHOCTH 1 becena, oTBeTHI HAa BOITPOCHI

Pazgen «IKOHOMHKA JIOMAIIHETO XO03sICTBaY

54.

‘ OCHOBHBIE CTaThH JIOXO0JIOB U PACXOJOB

becena, oTBETHI HA BOITPOCHI




55. OKOHOMHS B JIOMAIIIHEM XO35MCTBE 1 becena, oTBETHI Ha BONPOCHI

56. Kpeaur 1 becena, 0TBETHI HA BONIPOCHI

57. broxer cembu 1 [TpakTrueckas pabdoTa.

Paznen «TpynoyctpoiicTBO»

58. Cutyanus BpIOOpa 1OCiie OKOHYAHUS TKOJIbI-MHTEPHATA. 1 becena, oTBETHI HA BONPOCHI

59. YupexieHue 1o TpyA0yCTpOUCTBY 1 becena, oTBeTHI Ha BONPOCHI

60. Crioco0bI morcka padoThI. 1 Becena, 0TBETHI Ha BOMPOCHI

61. Mamnepsbl noBeieHus 1 001eHUS TpU 0POPMIIEHHUHU Ha paboTy. 1 becena, oTBETHI HA BONPOCHI

62. 3anoJiHeHNE aHKETHI. 1 [TpakTuueckas padora.

63. CocraBiieHUE: 3asBJICHUS 1 [TpakTrueckas pabdoTa.

64. CocTaBiieHHE PACIIUCKH. 1 IIpakTuueckast pabora.
65-68 | YpoK KOHTPOJISI 1 CUCTEMATU3AIIMU 3HAHUH 4 [IpakTrueckas padoTa.

MaTepuajbHO — TEXHHYECKOe oDecrevueHne
Y4eOHUKHN 1 ydeOHbIe TOCOOuSI:
B.B.Boponkosa «I[Iporpammsl a1t 5-9 ki1accoB crielualibHbIX (KOPPEKIIMOHHBIX ) 00IIe00pa30BaTeIbHBIX YUPEIKIACHUH
VII Bunay». C6.1. — M.: I'ymanut. m3a. nentp BJIAJIOC, 2011.
B.B.BoponkoBa «Co1uaibH0-0bITOBass OpUEHTUPOBKA ydaluxcs 5-9 KIaccoB B CHEIUAIBHOM (KOPPEKIIMOHHOM) 00111e00pa3oBaTenbHON
mkosie VIII Buaa: nocobue nns yuurens / B.B.Boponkosa, C.A.Ka3zakoBa. — M. :I'ymanur. uzn nentp BJIAJIOC, 2010. —
(KoppekmonHas negaroruka).
Y4ebHO — MeToAnYEeCKOe 00eCTIeYeHHE:
[Tnakater: «[Ipurotosnenue Omton», «Hapeska oBoreit», «Paznenka msca», «CToOBbIE MPUOOPHI U TPUCTIOCOOICHHUS,
HaGops! TemaTndeckux kaptuHok: «O0yBb», «Onexna», «Mebemby», «InekTponpubopsn», «CeMbsi»




KOHTpOJILHO — OI€CHOYHbIC MaTE€pUaJibl

1. Yuctuth yum Hazo:
A) exenHeBHO;
b) exenenenpHo;
B) exemecsauHo.

2. Ecnu nuiens npaBoi pyKoii, To CBET JOJDKEH MajaTh:

A) cripaBa;
b) cnena;
B) mpsimo.

3. CMOTpeTh TENEBU30P MOKHO:
A) CKOJIBKO XOYelllb;

b) He MeHbIIIe IBYX 4acoB B JICHB;
B) He Oosnblire AByX 4acoB B JI€Hb.

4. Y710 IOJKHO OBITH JINYHBIM?
A) 3yOHas nacta 1 aMIlyHb;
b) 3yOHas merka u pacuecka,
B) xpem u mMbuIO.

5. B xakoe Bpemsi CyTOK HYHO BBIMBITb JIUILIO,
I€I0, Y1, HOTU, TOYUCTUTH 3yObI?

A) yTpom;

b) Beuepowm;

B) nuewm.

6. Uto BpeaHO /Uit XOopolel ocaHku?

A) nenatb 3apsIKy;

b) HOoCcHTh CyMKY B 0JIHOII pyKe;

B) 3anuMarbcs ciopToMm.

5 kJaacce
Pasznen «JInunas rurueHa

[Ipunoxenue



Pazpen « Knaume»
Bribepu npaBUIIbHBII OTBET.

1. Kakoe nmomenieHrue OTHOCUTCS K KUJIOMY TTOMEIICHHUIO?
A) nerckas;

b) knagoBas;

B) uynan.

2.Kaxkoe rmomerieHne OTHOCHTCS K IMOACOOHOMY ITOMEIICHHIO?
A)Knanosas;

b) roctunas;

C)xaOuner.

3.IlpoctaBb udppaMu 04epEéTHOCT 3TANOB YOOPKU KBAPTUPHI
___ YOpartb Bce Bell Ha MECTO

___ BeivbITh O

__IIporepers nbLIb

__TlogmecTn mox

4.Anpecar — TOT, KTO:
A) oTnpaBiseT NMCbMO;
b) nonyuaet nucbmo;
B) nocrasnser nucemo.

5..Hanumu nupexc benoro fpa

- r r r 1 1 |

Paszpnen «Opexkna u 00yBb»
1. K noMaiHei oexie OTHOCAT:
A) xocTioMm, Oenas pyoOarika;
b) xomOune3oH, xanar;



B) xanat, nuxama, HOUHas COpOUKa.

2. KypTka, miaiu, Kenka — 3To:
A) 3UMHSIS O1CKIA;

b) netnss onexna;

B) nemuce3onHnas onexna.

3. K cnopTuBHOM 0/1€3K]1€ OTHOCAT:

A) cBuUTeEp, JKUHCHI, I00KY;

b) cnopTuBHBI KOCTIOM, (PyTOOJIKY, TPHKO;
B) xanat, nmxamy, HOUHYIO COPOUKY

4.JletoM HYXHO 00yBaTh
A) canoru

b) canpanumn

B) Banenku

5. Kak coxpanuts 00yBb?
A) 9YUCTUTH

b) craButh Ha MecTO

B) npocymuBats

I') MbITH

Bri0epu nmpaBUiIbHBIN OTBET
1.YT0 ABNSIETCS CTPOUTEIBHBIM MATEPUATIOM IS
OpraHuMs3Ma uyesnoBeka?
A) pbiOa;
b) msco;
B) oBoum
2. ByrepOpob! ObIBatOT:
A) mpocThle, CI0XKHBIE, OTKPHITHIE, 3aKPBITHIE;
b) cBexue u crapeie;
B) BKycHBIE U HEBKYCHBIE.

Pasznen « Illuranue»



3. XpaHUTh OPOAYKTHI B XOIOAUIBHUKE MOXKHO:

A) CKOJIBKO YTOIHO;

b) He GomnpIie CyTOK;

B) onpenenennoe Bpemst Uil KaxA0T0 BUAA MPOAYKTOB.
4. IIpu IpUroTOBJICHUH MUILIHA HY>KHO:

A) HaZIeTh CTapbIi XaJar;

b) HaneTs unCThIN (PapTyK U KOCHIHKY;

B) HaneTh oBCceTHEBHYIO OJICHKY.

5. IIpaBuiia npueMa nuIIK:

IIpasuna bpats KYCOR bpars HOx B | EcTb [IImpIrars KOBpr[TI’

npuema g | o obH K pot GeasByHO HOCOM BHMJIKOH B
Tebe OImKe 3y6ax

MoxHOo

Henp3s

6. K cTo10BOIi OCYy/1€ OTHOCHUTCS:
A) n0Ka, BUJIKa, HOX;

b) xactprons, ckoBoposa, YalHUK;

B) canarnuk, 6mroie, Tapenka.

7.K xyXOHHBIM IpUOOpaM OTHOCHUTCS:
A) noXKa, BUJIKa, HOX;

b) nonoBHUK, rapHUpHAas JT0XKKA, IIYMOBKA;
B) xactprons, yalHUK, CKOBOPO/a.
8.UTo MOIOT B IEpBYIO Ouepeib?

A) KacTproJid, CKOBOPOJKH;

b) uaitnas mocyna;

B) BUIIKH, HOXH, JTOXKKH.

9.. CepBHpOBKa CTOJNA — 3TO:

A) npaBuia npuemMa muily;

b) noaroroBka cToja K npueMy MUIIY;
B) npaBuiia noBeneHus 3a CTOJIOM.

10. Siino «BKpyTYIO» BapuTCS:




A) 4-5 munyT;
b) 7-10 munyr;
B) 2 MunHyTHI.

11. [l mpuroToBseHus cajlaTa UCIOJIb3YIOT:
A) X0JI0/IHBIE OBOILU U MTPOJIYKTHI;

b) ropsiune oBOIIM U IPOTYKTHI;

B) tembie oBOIIM U TPOYKTHI.

Pa3zgen « ITK»
1. U3 4ero cocTOUT KOMIBIOTED, 3aMIOJHUA TAOIUILY:

YcTpoiicTBO KOMITbIOTEPA

/ 1 \

TITnuel.

MHoOro pa3HbIX NTHUI] )KUBET B HAIIKX JiecaxX. IDTO IPO3J], COBa, 3510JUK, COJIOBEH, KyKyIka. [ITHIbI BBIOT CBOM THE3/AA HA CYUbsX JiepeBbeB. IHOrma oHU
OpsAYyT UX B IycToi TpaBe. BecHoil u etom mebeuyT B rHE3nax nTeHLbl. JIFOOAT NTULEI IYCTOM CONHEUHBIH Jec. [ITuuby rojgoca CIabIIIHBI CO BCEX KOHIIOB.
Xopo1110 JIETOM NTHLIAaM B Jiecy!

Paszpen «Tpancnmopr»
Bribepu npaBUIIbHBIN OTBET
1. K BogHOMY TpaHCHIOPTY OTHOCHUTCSI:
A) a5eKTpoIoe3 ], NaccaXUPCKUM MOe3, TOBApHBIN MOE31;
b) Tponneiibyc, TpamBaii, Besocurnes1, METpo;



B) Temuioxopn, karep, 10/1Ka, CyXorpys.

2. K aBTOMOOMIIEHOMY TPAHCIIOPTY OTHOCHUTCS:

A) BepTOJIET, CAMOJIET;

b) aBT00OYC, TakcH, aBTOMOOMIIb, MOTOITUKII, MOTICT;

B) Tponneiibyc, TpaMBaii, Benocumea, MeTpo.

3. Kak Ha3bIBaeTCs 4€I0BEK, UAYIIHN TEeITKOM?

A) NOIyTUuK;

b) memexo;

B) nynoxon.

4. Kak Ha3bIBaeTCs YEIIOBEK, KOTOPBIHN e€/1eT B TpaHcmopTe?
A) naccaxup;

b) xonaykTop;

B) xontposnep.

5. TpaHCIIOPT HYXKHO KAATh:

A) Ha OCTaHOBKE;

b) Ha mepekpecrtke;

B) B mo6oMm mecre.

6. ITaccaxxupbl Ha OCTAaHOBKE B TPAHCIIOPT CHAYasla JOJIKHBI:
A) cHavayia BOWTH, 3aT€M BBIUTH,

b) cHayamna BBIWTH, 3aTEM BOWUTH;

B) ne 3Hato.

7. Kak Ha3bpIBatOTCS TOPOKHBIE 3HAKH, KOTOPBIE IPEIYNPEXIAI0T BOAUTENS U MEIIEX00B 00 OMAaCHOCTH Ha MyTH?
A) 3anpemaromue;

b) npenynpexnaromue;

B) nundopmannonHo-yka3arenbHble.

6 xmacc
Pa3nen «/Iluunasi ruruesa
1. Boibepu npaBUIBHBINA OTBET.
K BogHbIM mponieAypaM 3aKaauBaHUsI OTHOCAT:
A) 3apsi/iKa Ha yJIuLe;
b) 3aropanue;
B) o6nuBanme.



2. K BO3AyIIHBIM NPOLIEypaM 3aKaTuBaHHUs OTHOCST:
A) kymnaHue;

b) 3apsaxa Ha ynuue;

B) ob6tupanue.

3. K conmneuHbIM nporeaypaM 3aKaluBaHUs OTHOCST:
A) 3aropanue;

b) BanHBI 1J14 HOT;

B) xonTpactHbIit gym.

4. Qywm ¢ pe3koil CMEHOW TeMIepaTypbl BOJbl HA3bIBACTCSL:

A) ycrokauBaromuii;
b) xoHTpacTHBIi;
B) 6oapsuii.

5. Ilepen paboToiif Ha pyKH HAHOCAT KPEM:
A) nUTaTEIbHBIN;

b) 3amuTHBI;

B) nerckuii.

6. Boocel Hy’)KHO MBITb:
A) T€TCKUM MBIJIOM;

b) mamnynewm;

B) X03s1iiCTBEHHBIM MBIJIOM.

7. HapkOTHKH 1 TOKCHYECKHE BEILEeCTBA IPUHOCST:
A) nons3y;

b) Bpen;

B) Huuero He mpuHOCHT.

Pasznea «Onexaa»

1. Kakue HHCTPYMCHTEI HY>KHBI 1JI BBIIIOJTHEHUA MCJIKOI'O pEMOHTA O)IC)K}II)I?

A) MOJIOTOK, TTHJIKA, UTJIa;
b) HOXHUIIBI, UTTTa, HATIEPCTOK, HUTKH,
B) HOXHUIIBI, HUTKH, MOJIOTOK, HAIEPCTOK.



2. Bo BpeMmsl BBITIOJTHEHHUS pa0OT 110 MEITKOMY PEMOHTY OJIEK bl TEXHUKY O€30MaCHOCTH HYKHO:
A) 3HaTh;

b) cobmonars;

B) 3HaTh U coOnroaaTk.

3. IlpuimBaTh MyroBUIbl HA/10 HUTKaMHU:
A) caMbIMU SIPKUMH;

b) B uBer TKaHu;

B) B 11BeT myroBuiib!.

4. O603HauUTh LU (PON NOPAIOK ITANOB PYUYHOU CTUPKHU:
A) Genbe OTXKaTh;

b) HanuTh B Ta3 TEII0M BOJIBI;

B) 3amouuTs Bemu Ha 15 MUHYT;

I') oTMEpUTH KOJMYECTBO MOPOLIKA;

J1) IpUroTOBUTH MOIOIIHIA PACTBOP;

E) TmaTensHO mpomnoiocKaTh Oelnbe;

X) noctupats 6emnbe.

X
|

Paznea «Knanme»

[TpakTrueckas pabota: yoopka B KJIacCe — MBITbE OKHA, BBITUPAHHE TIBLTU C IOBEPXHOCTEH, TOIMETAHHE T0JIA.
Pasznea «Ilutanue»

1. Ilpu npuUroTOBIEHUHU MUIIU CHELOAEKIY:



A) moBecuTh Ha TUICYNKH;  b) HajeTh Ha cels; B) yopars B mikad.

2. XpaHHUTh MPOIYKTHI B XOJIOJMIBHUKE MOXKHO:

A) CKOJIBKO YTOIHO;

b) ne Goinee cyTok;

B) onpeneneHHoe Bpemst 1S KQKJ0TO BUIa IPOIYKTOB.

3. UTo MOIOT B MEPBYIO OYEPEIb?
A) KacTproJi, CKOBOPOJIKH;

b) uaiinyto nocyny;

B) Buiiku, HOXKH, JTOKKH.

4. YTo MOIOT B IIOCJIEHIOIO Ouepeib?
A) KacTproJid, CKOBOPOJIKH;

b) Tapenku;

B) BUnKH, HOXH, JIOXKKH.

5. Kakue npoayKTsl HY>KHBI JJIsl IPUTOTOBJIEHUS MaHHOW Kamiu?
A) MOJIOKO, MaHHas KpyTia, Macjio CIIMBOYHOE;

b) momnoko, comnb, caxap, Maciao CIMBOYHOE;

B) Mmonoxo, kpyna MaHHasi, CoJlb, caxap, CJIMBOYHOE Maclio.

6. Kak rotroButh kapTodenbHoe mope?

A) oTBapuTh KapTodeib;

b) pa3memiats u nogaTh K CTOINY;

B) ounctuTh ¥ IpOMBITH KapTO(henb;

I') cnute BoAy;

J1) pa3msTh KapTodeb;

E) noconuts, 100aBUTH Topsiuee MOJIOKO U CIMBOYHOE MacIIo.

7. SIA10 «BKPYTYIO» BapUTCS:
A) 4-5 MuH.; b) 7-10 mun.; B) 2 mMuH.

Paszpnen «Tpancnopr»



1. ITaccaxupoB B ropojie NEPEBO3SIT:
A) aBTOOYC, BEJIOCHUIIE, TPAaMBali;
B) TpamBaii, camocBai, Tposuienoyc;
B) aBT0OOYC, TpamBaii, TpoJIeioyc.

2. Kak Ha3pIBaeTCs 4e0BEK, KOTOPBIM €T B TpaHcnopTe?
A) naccaxup; b) xonaykrop; B) xonTponep.

3. HapucoBaTb cxeMy NepeIBUKEHUS OT IIKOJIBI — MHTEPHAT /10 aBTOBOK3aJIa.
Paznen «Toprosis»
1. Kak Ha3pIBaeTCs TOProBO€ MpEANPUATHE, KOTOPOE TOPIYET MPOYKTaMH MUTAHUSA?
A) IpOMTOBapHBIN MarasuH;
b) nponoBonbCTBEHHBIN Mara3uH;
B) KOMHCCHOHHBIN Mara3uH.
2. Kak Ha3pIBaeTcs TOProBoe NpeAnpusTue, KOTopoe TOPryeT NpOMBIIITICHHBIMU TOBapaMu?
A) KOMHCCHOHHBIM Mara3uH;
b) npomTOBapHbIif Mara3uH;
B) nponykToBslit MarasuH.
3.Kak Ha3piBaeTCs paOOTHUK Mara3uHa, KOTOPBIM OTITYCKAET TOBap MOKymnaTeasm?
A) mokymnarens;
b) mponaser;
B) xaccup.
4. Tlepeuncnu ¢acoBaHHBIE TOBAPHI :

Pazgen «Meanuuna
1. Kak Ha3pIBaeTcs NpeANpUsATHE, KOTOPOE TOPTyeT JeKapCTBaMU?
A) IpO/1I0BOJILCTBEHHBII Mara3uH;
b) koMuCCHOHHBII MarasuH;
B) anrexka.
2. K MEIUIIMHCKUM YUPEKIECHHUSIM OTHOCATCSA:
A) NOMMKIMHUKA;
b) nucnancep;



B) marazus;
I') cronosas;
J1) 6onpHUIIA;
E) 300mapk;
2K) anreka.

3. BeiOepu BepHYIO IIOCIIE10BATENbHOCTh BBI30Ba Bpaya Ha JOM:

A) nazou ®UO nanuenra;
b) Ha3oBu azpec nanueHTa;
B) HazoBu Bo3pacT naiueHTa;
') Ha30BU NpPUYHHY BBI30BA.

4. Ilenuatp jae4uT:
A) rnaza; b) 3y0mr; B) nereii no 18 ner.

5. Okynuct (0 TamTbMOIIOT) JICUUT:
A) rnazsa; b) yxo, ropno, Hoc;  B) 3yOsl.

6. Homep TenedoHa BbI30Ba «CKOPOM MOMOILIN»?
A)01; b) 02; B) 03.

7. Kak Ha3bpiBaeTcsi O0OJBbHOM, Jieuanuiics y Bpaya’?

A) canurap; b) naruent.

8. CiocoOsI 3apa’keHUsI TITUCTHBIMH 3200JIEBAHHUSIMHU:

A) Tpsi3HBIE PYKH, HEMBIThIE POAYKTHI, HE TPOBapEHHAS MMHIIA;
B) uncThie pyKH, BEIMBITBIE IPOIYKTHI, IEpeBapEHHAS TTHIIA;
B) e 3naro.

Habop Tekcra o 3aganuto

«MypaBbu»

Paznea «I1IK»



Becennee comnnie npodyanso ot cHa MypaBbeB. OXuil MypaBeHHUK. MypaBbUIIKH BHIOPAINCH U3 3UMHUX KBapTHP. OHU CTaIM YHHUTH CBOE
XKunuiie. MypaBbi HOCHIIM BETOUKH, CYyXYIO XBOIO. PpIkHe MypaBbH UCTPEOIISIOT JIECHBIX BpenuTeneil. OHM MOMOTal0T HaM COXPAHSTh Jieca.

Henb3st ryOUTH XKUIUIIA MYPAaBbEB U PAaCKaNbIBATh MAJIKOW MypaBbHHbIE KY4H.

«Panoctb»
[Tpouwnu cunbHbie A0k au. XKypyart o nossiM pyush. Pedsrumiku 6eryt B oBpar. Ha aue ero notoku Bonsl. Bot rie pasznonse! Manbuuku genaror
sanpyny. FOpa Cy600THH ciyckaeT Ha BOAYy JIoAouKy u3 Oymaru. Y Annprommm BopoOséBa roToB kopabiuk ¢ mapycom. [1o o3epy yxe TUIbIBET

nenast GIoTHITHSL.
7 kiace
Pa3znea «JInunas rurueHa»
Bo16epu npaBUIIbHBIN OTBET.
1. JIuno, 1ieto, yim MOIOT C MBUIOM:
A) 2 paza B Hezelio; b) exennenHo; B) 1 pa3 B mecsi.

2. IlonHOCTBIO MBITHCS (B OaHE) HYXKHO:
A) 1 pa3 B Heneno; b) 1 pa3 B mecs;  B) 2 paza B mecs.

3. YMBIBaThCs HYKHO BOJIOM:
A) ropsueii; b) xonogHoi; B) Teruoii.

4. Tlepen enoii HYXHO:
A) IOYUCTHUTD 3yOBI; b) BeIMBITE pyku;  B) mpomonockaTs poT.

5. Ilocne enpl HY X HO:
A) npononockats pot;  b) BEIMBITE TO10BY; B) mounctuth ymim.

6. K BogHbIM mporieypam 3aKaiuBaHUs OTHOCAT:
A) 3apsiika Ha yJIuLe;

b) 3aropanue;

B) o6nuBanme.

7. K BO3yILIHBIM ITpOLIEypaM 3aKaJIuBaHUS OTHOCST:
A) KynaHue;



b) 3apsaxa Ha ynuue;
B) ob6tupanue.

8. K conmneunbIM nporeaypaM OTHOCST:
A) 3aropanue;

b) BanHBI 1J14 HOT;

B) xontpactHbIit gym.

9. dAyu1 ¢ pe3koii CMEHOI TeMIIEpaTyphl BObl HA3bIBAETCSL:

A) ycriokauBaroIuii;
b) xoHTpacTHBIi;
B) 6oapsuii.

10. Ilepen paboToil Ha PyKH HAHOCST KPEM:
A) nUTaTEIbHBIN;
b) 3amuTHBIN;
B) nerckwuii.

11. Bonocsl Hy’)KHO MBITB:
A) T€TCKUM MBIJIOM;

b) mamnynewm;

B) X03s1iiCTBEHHBIM MBIJIOM.

Bo16epu npaBUIIBHBIN OTBET.
1. K peMOHTY 01€5K1bI OTHOCUTCSI:
A) npuIIMBaHUE ITYTOBUIL U IITONKA OJEXKIbI;

Pasznea «Onexaa»

B) 3aIllIMBAHUC PA30PBAHHOI'0 MECTA 110 IBY U TJIIAXKCHUC OACKbI,

B) mpummBanue KHOIIOK U CTUPKA OJCKIbI.

2.. 3aruiara q0JKHA OBITh:

A) U3 TOM ke TKaHH, YTO U U3/CIHE;

b) u3 o601t kpacuBoO TKaHU;

B) u3 TOI1 ke TKaHM UK U3 IOAXOSIIEH TKaHU.



3. Hago nu npoBepATh KapMaHbl Epei CTUPKOM?

A)ner; b)ma; B) ma, ecau cuuTaenib, 9TO TaM MOTYT OBITh JIEHBIH.
s 3amauuBanus 6elbs HAIUBAIOT:

A) ropsiuyio Boay;  b) temnyro Boay; B) xonoanyto Bony.

4. Jlnst 94ero pacnupaBliIiOT BEU NEpe]l CYIIKOM?
A) 9TOOBI MOTOM HE TJIAUTh;

b) ot Heuero nenate;

B) 4T00BI MOTOM OBLIO JIErYe IIIaIUTh.

5. I[OHI/IH_II/I MMpEAJIOKCHUA, UCITOJIB3Y: CJI0OBA AJId CIIPaBOK:

A) CtupanpHas MallllHa J0JKHA CTOSATh Ha IIOBEPXHOCTH.
b) V crupanbHO#l MallluHBI JOKEH JIEXKATh .
B) Bxurouats U BBIKIIIOYATh MAIIUHY pyKamu.
') Henb3s meperpysxath MalluHy .
M) [lepen 3arpy3koii Oebs HYKHO KapMaHbl OJI€XK/IbI.

E) npu TexHUYeCKHX HEHCTIPABHOCTSIX HEOOXOMMO BbI3BATh .
Cnoea 015 cnpagok: pe3uHosblli KOBPUK, Macmepd, pOGHOU, belbeM, CYXUMU, NPO8eEPUMDb.

Pasznen «Knanme»
Bo16epu npaBUIIBHBIN OTBET.
1. Y6opka, koTopasi IpOBOAUTCS KaX/Iyl0 HEAEII0, Ha3bIBaeTCA:
A) exxeHeznenbHas (peryisipHas);
b) exenHeBHas;
B) ce3onnas.

2. Kak Ha3wiBaeTcst BUJ yOOPKH, KOT/1a MOIOT OKHA, JTFOCTPBI, CTUPAIOT IITOPHI?
A) exenHeBHas; b) exenenenpHas; B) cezonnas.

3. OT™meTh Mecsll roJja, B KOTOPOM HYXKHO YTEIISTh OKHA B IOME:
A) nexaOpsb; b) anpens; B) oxTs6pb.



4. Kak Ha3bIBaeTCs CTEKIISTHHAS TIOBEPXHOCTh, MPEAHA3HAYCHHAS JJI1 OTPAKCHUS B HEH HaXOSIIUXCS TTepeT Hel IpeaMeToB?
A) OKHO; b) TeneBuzop; B) 3epkauno.

5. Crékiia OKOH U 3epKajio MOCIIE MbIThSI Hy’KHO BBITUPATD:
A) MBUIBbHOH TPSIIIKOI;

b) cyxoii Tpsmkoi niu ra3eToi;

B) Moxpoii TpAnKo.

6. Kakoii Bus Mebenu MOXHO MBUIECOCUTH?
A) macTuKoBas; b) msarkas; B) nmonupoBannas.

7. C 4ero Ha/l0 HAYMHATH YOOPKY KBapTUPBI?
A) BBIMBITH 110J; B) nporepets 1nbLIb; B) noamecTu no.

Pasznea «Ilutanue»
1. TlomyepkHu Ha3BaHMSI MPOTYKTOB, KOTOPBIE HY>KHBI JIJISl IPUTOTOBJICHUS LIEH U3 KUCIION KaIyCThI.
[TpoxykThl: KapTOdenb, MOPKOBb, CBEKIIA, KAITyCTa KBALICHAs!, KAITyCTa CBEXasl, JIYK, COJIb, KUP, JTABPOBBII JIUCT, MSCHON OYJIbOH, BEPMUIIICTTb.
2. CooTHecHu Ha3BaHUE NPOAYKTA C MECTOM XPaHEHUS:

Haszpanue npoaykra MecTto XpaHEeHHS
1 | Priba, Msco
2 | Kpyna, caxap
3 | OBomu
4 | KoHcepsbl
A) nmogsan, norped;  b) 6anku;  B) Xx0noaunabHUK; I') makeThl MOJIMATHUIICHOBBIE.

3. OTMeTh nocnen0BaTeNbHOCTh IPUTOTOBICHHS OTBAPHBIX MAKAPOH:
____Bapu 15-20 Munyr;
____ cMemai ¢ JIyKOM, MOPKOBBIO, IOJail Ha CTOJ B TApeJIKE;
____ OIIYCTHM MaKapOHbI B KUIISIIYIO TIOJICOJIEHHYIO BOAY;
____ 00’aphb JIyK 1 MOPKOBb;
____ OTKHMHb Ha JypILjar u IpoMoi.
4. BpiOepu npaBUIBHBINA OTBET.
Kak Ha3piBaeTcs u3MeIbYeHHOE B MIICOPYOKe MsicO?
A) rapuup; B) dapm.



5. Kak Ha3pIBaeTcs claKuil HAMUTOK U3 CBApEHHBIX (PYKTOB?
A) Bona; b) xommor.

Pa3zpen «MenunuHa»
Bri0epu npaBUIIbHBIN OTBET.
1. Homep Tenedona BbI30Ba «CKOPOH TTOMOIIINY:
A)01; b) 02; B) 03.
2. PaccraBb 10 Ha3HAYEHUIO JICKAPCTBEHHBIE PACTEHHUS:

Ha3zBanue pacrenus [Ipumenenue

OcraHaBnuBaeT KPOBb
Ot xanuis

Ot OoJsie3HEN KUILIEYHUKA

HpOTI/IBOBOCHaJ'II/ITeJ'IBHOC CpCaACTBO

CnoBa gna cnpasok: Pomaiiika, 38epo0oil, 1og0pOKHUK.

Haiinu u moguepkHy MpaBUJIbHBIE OTBETHI.
3. Buapl 1oBpaueOHOM TOMOIITH.

a) 3mepenue temnepaTypsl;

0) rociuTaIM3aIs;

B) 00paboTKa paH.

4.YT10 MOJKHO HAXOAUTHLCS B JOMAIIIHEN anTeuke?

5. IlepBast moMoIIh pu yIruoe.
Bribepu oiuH BapuaHT OTBETA.
a) [Ipunoxurs Temio;

0) IPUIIOKUTH XOJIOJ;

B) 3a0MHTOBATb.

6. [Ipu BbIBUXE HENB3A. .....

Bribepu oiuH BapuaHT OTBETA.

a) Bri3biBaTh Bpaua;

0) BIPaBIATH BHIBUX CAMOCTOSTEIIBHO;



B) 00paIaThCs B TPABMITYHKT.

7. Ilepenomsl OBIBAIOT. . . ...

Haiinu n momxyepKHH NpaBHIIbHBIE OTBETHI.
a) OTKpBITHIE;

0) CUIIBHEIE;

B) 3aKpBITHIE.

8. UTo HY)XHO Aenath Mpu nepeiome?

A) HaJOXKHUTB X0JIOA, 1aTh 00€300JMBaOIICEe CPEIACTBO;

b) HanoxuTth X010/, MOKOW MOBPEKJACHHON YacCTH;

B) Has10>XMTH MIMHY, JOCTAaBUTH MOCTPAIABUIETO B OOJIBHUILY

9. BriOepu JiekapcTBEHHbIE PACTEHUS, JOMUILH, I YEr0 UX IPUMEHSIIOT.
A) pomaiiika
b) Tomnosnb
B) nonopoxuuk
I') BumHs
) amon
E) kpanuBa

Pasznea «I1K»

Habop Tekcra no 3aganuio

Bcerpeua.
Masnbuuk nepBblif ycabliman Gbelpkanbe 38eps. Mbl nputuxiu. Yepes nomyaca 3B€pb BHICYHYI U3 TPaBbl MOKPBINA YEPHBIN HOC, TOXOKUH HAa CBUHON
naradok. Hoc 1oaro Hroxan BO3ayX U ApOKall OT KaAHOCTH. [T0TOM U3 TpaBel mokaszanack oCTpas MOpAa ¢ YEpHbIMHU riaskamu. Hakonen
MoKa3ajach rnojocatas mkypka. M3 3apocneii Bbuie3 ManeHbkuid 6apcyk. OH Mo pKani Jany ¥ MOCMOTper Ha MeHsl. 3BepEK uMmen 3a0aBHBIN BU]T.
[ToToM OH (DBIPKHYI U CIENal mar K HaM.

CKBOpIIBI.
13 Bcex meBunx camasi OJIM3Kas K YelIOBEKY MTHIla — CKkBopell. KTo He Bujall, He 3HaeT CKBOPIOB, HE CIIyIIai ux BeceHHero nenust! C qaBHUX Mop
PYCCKHeE T YCTpauBalu AJisi CKBOPIIOB JCPEBIHHbBIE IOMUKH — CKBOpeUHUKH. OHHU yKpallallid UX 3aTeUITUBOIN pe3b00id, YKPETIJISUIH MO/
KpBILLIAMH CBOMX JIOMOB, IOJIBEIMBAJIA HA IIECTaX U CTBOJIAX JI€PEBBEB.
[IpuneratoT ckBopibl panHer BecHoU. Emi€ B mossix siexkut cHer. [locne npunéra cKBOpIbl TOPOIUIMBO HAYMHAIOT YCTpauBaTh CBOM rHE3Aa. OHU
HOCSIT B KIIIOBaX OBUTMHKHU M MATKYIO TIOJICTHIIKY. Kakix TOIBKO 3BYKOB HE YCIBIIIUIIL B CKBOPIIOBOM mecHe!



8 kiaacc
Pasznen «JInuHasi rTHTHEeHAa)
Br16epu nmpaBUIIbHBINA OTBET.
1. B Tedyenue gHS JUI0 HENb3S:
A) yMBIBaTh XOJIOTHOM BOJIOK;
b) ymbIBaTh ropsiueii Boioi;
B) Tporate rps3HBIMU pyKaMHU.

2. Pe3ynbTatr 3aKynoOpKH Op OTMEPLIMMHU KJI€TKaMH, OaKTepUSIMHU, )KUPHBIMU KHUCIOTaMU Ha3bIBAIOT:
A) cUHSIK; b) yrpu; B) nuaii.

3. st mpeioTBpaIleHusl MOSBICHUS TPBIIIEH HYKHO:
A) IpaBUJILHO M Pa3HOOOPA3HO MUTATHCS;

b) ecTb TOJNIBKO TO, UTO JTHOOUIIIB;

B) He ecTb yTpoMm 1 Bedepom.

4. lyu ¢ pe3Koit CMEHOW TeMIiepaTypbl BO/IbI Ha3bIBAETCS:
A) yCTIOKauBaOIIHii;

b) koHTpacTHbIN;

B) Goapsimuii.

5. Ilepen paboToit Ha pyKU HAHOCAT KPEM:
A) mUTaTeIbHBIN;

b) 3ammTHbI;

B) nerckwuii.

6. YX0/1 3a KOXeit:

VYxon 3a koxxent muna | KupnHast Cyxas Hopmanbnas

Kpem

JlocroH

Kunakoe MbLIO




Pasznea «Onexaa»

Br16epu nmpaBUIIbHBINA OTBET.

1. Bemu U3 mepCTAHON TKAHU HYXKHO CYLIUTH!
A) Ha POBHOM MMOBEPXHOCTH;

b) Ha meunkax;

B) Ha GenpeBOM mIHYpE.

2. U3nenust n3 Kakoil TKaHU HEJIb3s CTUPATh IpHu Temiieparype 90°C?
A) U3 XJI0MKa;

b) u3 mepcTu ¥ CUHTETHKY;

B) u3 npHa.

3. YTo HY)KHO JieJaTh ¢ MOKPBIM O€JIbeM MOCie CTUPKU?
A) BBIOpaTh OTOCIIMBATEIb;

b) BeIOpath BU CYyLIKY;

B) npoyTioXuTh.

4. Yo HYXKHO AenaTh C CyXUM OebeM Mmocje CTUPKHU?
A) nornaauTh;
b) nonoxute B mkag;
B) noBecutsh Ha MIEYUKH.
5. 'ne xpanuthb rpsazHoe 6enbe?
A) B mikadys;
b) B BaHHOI1 Ha oxny;
B) B BaHHOI1 B KOp3UHE 17151 O€IbA.
6. mpakTU4ecKas paboTa: yTIO)KKa Bellen
Paznesn «Cembs»

1. Vkaxu uudpoByro MocieoBaTenbHOCTD MEJICHAHNS TPYIHOTO peOeHKa:
__A) nenra;
__b) nenenka ToHkast (cuTieBas);
__B) non3yHku;
__TI') onesino.
__JI) menenka teras (daaHeneBas);



__E) pacnamonku, kodrouku;
__X) moary3nuk (mamrepc)

2. Boibepu HeoOX0aMMBbIE CPECTBA U MIPUCTIOCOOIEHUS ISl KyIIaHUsI TPYAHOrO peOeHKa:

A) ry0Oka,; 7K) KyBIIIMH UK KOBIII;
b) mouanxka; W) nerckoe MbLIO;

B) BanHa; K) x03siicTBEeHHOE MBLIO;
I') monoreniie MaxpoBoe; JI) nenka jyuist KynmaHusi;
J1) repmomeTp; M) ckpab s Tena;

E) uncroe Oenbe H) xunsyenas Boja.

3. Urpywmku /i rpyJHOro pedeHKa Jaydile MoKynarh:
A) m1acTMaccoBbl€ U MSTKHE;

b)niactmaccoBble U Pe3MHOBBIE;

B) pe3sunoBble U MSTKHE.

4. IpakTrdeckas padoTa: MeJICHAHNE KYKJIbI

Paszpen «Kunuue»
1. Tlouemy npu MBITHE CAHTEXHUYECKOTO 000PYI0BAHHUS HEB3s PE3KO MEHATH TEMITepaTypy?
A) HENpPUATHO pyKaMm;
b) norpeckaetcst aMaib;
B) e 3naro.

2. JInst 4ero Hy>KHO YCTPaHHUTh T€Ub U3 KpaHa?
A) pazapakaert 3ByK Karlelb,

b) oOpa3yetcs xenThlif HaJIeT Ha HMAIH;

B) nnst sxoHOMUY BOABI.

3.3ayeM Ha/I0 YUTATh HHCTPYKLIUIO K MOIOIIIUM CpeaCTBaM?
A) 3TO UHTEPECHO;

B) uT0o0 moToM nepeckakaTh;

B) 4uT00 npaBuiIbHO UCOIB30BATh CPEACTBO.



4. IIpakTuyeckast paboTa: MbIThE Kades

Pa3zgen «IIutanue»

Br16epu nmpaBUIIbHBINA OTBET.
1. YTO OTHOCHUTCS K 3IEKTPOOOOPYIOBAHUIO KYXHU?
A) Tepka; b) msacopyoka; B) kyxoHHBII KOMOaliH.

2. Yto npuUMEHSIOT [t B30UBAHUS UL, IPUTOTOBJICHUS KUIKOTO TecTa?
A) oBomiepeska;  b) mukcep; B) msacopyOka.

3. UTOo NpUMEHSIIOT Il IPUTOTOBIeHUS (apma?
A) Tepka; b) mscopyOka; B) oBomiepeska.

4. Kak Ha3pIBaeTcs MPOLIECC 3ar0OTOBKU OBOILEH U (PPYKTOB BIPOK C MOMOILBIO KOHCEPBAHTOB?
A) 3aMOpaxMBaHUE;

b) 3acaxapuBanue;

B) xoncepBupoBanue.

5. Kak Ha3zpIBaeTcs mpolecc cCoXxpaHeHust IPOAYKTOB IIPU BO3JIEHCTBUN HU3KUX TeMIepaTyp?
A) 3aMOpaXMBaHUE;

b) pasmopaxxuBanue;

B) cymka.

6. 13 Tecra roToBsT:

A) nuporu, BaTpyLIKy, OJHHBI,

b) mupoxHbIe, KOTJIETHI, IIEYCHBE;

B) TOpTHI, 11aHBIH, TEPTETH.

7. Tecto MOXeET OBITH:

A) XOJIOAHBIM U TOPAYUM;

b) xucneiM 1 cnaakum;

B) nposxixeBbIM U 0€3p0XKIKEBBIM.



8. Ilecounoe, cnoeHoe, OMCKBUTHOE U 3aBapPHOE TECTO OTHOCHT:
A) K IpOXIKEBOMY TECTY;

B) 6e3npoxikeBOMy TeCTy;

B) mo6omy Buay TecTa.

9. [y npuroToBieHus: OJMHOB HE HYXKHBI:
A) myka u caxap;
b) ykcyc u cona;
B) monoko u Boja.
Pa3zpen «I1IK»

Habop u pegakTupoBanue Tekcra 10 3a1aHUIO.
JKyk Ha HUTOUKE

Xouulle, s IpeBpally Teds B BUINKaHa?

MBslI noiiaeM ¢ ToOO0# Ha anyIKy Jieca U HarHeMcsl, U paciBUHEM pykaMu TpoBy. CmaTpu, cMaTpu... BoT 3TOT cTubesnek ¢ AByMs JIMCTOYbKaMHU - 3TO
oupesa. Hactosmas 6upesa, TOIbKO OTPOIY €i OJIUH roj. A HemoJalleKy TOMOPIAThCS KPOXOTHBIC UTOJI0YbKH, TIOYBTH IMTAYTHHKU. DTO CacHAa.
Tore camast HaCTOSILSAS.

BoT panom ¢ aTUMM 1epeBsIMH ThI M IPEBPATUILCS B BeJIMKaHa. Thl MOXKUIIB ClIaMaTh CACHY OJJTHUM HaJiblieM. Thl MOJKEIl HacTyNIUTh Ha Oupe3y u
OT HEE HUYEr0 HEOCTAHETCHL. ..

Ho 151 BcTaem 1 0cTOpokKHO NepeniaruBauilb upe3 aepess. Thl - ToOpbIi BUIHKaH.

BBICTPO MPOJUTAT TOABI, ThI BBIPACTUILL. HAYYHIICS YIIPABISATh MHOTMMH MallbiHaMU. CMOKHUIIb TOPBI IEPEABETATh, PEKH BCIIATH TIOBOPAYUBATh.
Ho Huxorga He 3a0bIBaii, ITO ThI - 100pBI BUIIMKaH.

Knetka

bbu1 cepéka MIMEHUHHHUK, © MHOTO €My Pa3HbIX MOAOPHIIN OJIaPKOB: M BOIUKH, U KOHH, U KOPTUHKHU. HO Toporke Bcex mogapKoB MOAapuil Asas
cepéxe CeTKy, UTo Obl MTHULI JIABUTb.

Certka 3/1€71aHa TaK, 4YTO Ha paMKHU IIpHJIeIaHa Joleubka, U ceTKa OTKMHyTa. HachimaTh cemst Ha Jo1IeubKy U BBICTaBUTh Ha ABOp. [Ipunutut
NTUYbKA, CATUT HA JOLIEYbKY, JOLIEUbKA TOABEPHETCS, M CETKA caMa 3aXJIOMHEThCS.

O6panosancs Cepéxa, mpubexall K MaTepH Maka3aTrh CeTKy. MaTh TOBOPHUT:

He xopoma urpymka. Ha uro Te6e ntuupku? 3ayeM Thl UX My4YeThb OyIUIIb?

A ux B kneTku nocaxy. OHu OynyT NeTh, U 51 UX OyAy KapMUTh!



JHocran Cepéxa ceMsi, HACBINAT HA JOMIEYbKY U BBICTABHII CETKY B cajl. M BCE CTOSIT, KA, YTO NTUYBKHU NMPpWiIeTaT. Ho NTUIs! ero 60smch u
HEJIETENIN Ha CETKY...

Pasznea «MeauumuHa»
1. Kak Ha3pIBaeTCs HOBPEXKACHUE TKAHEW, BO3HUKIIIEE OT TEIJIOBOTO, AJIEKTPUUECKOTO,?

A) oOMOpOKEeHHUE; b) oxor; B) orpasnenue.
2. Kak Ha3pIBaeTCs MOBPEXKACHUE TKAHEH B pe3yJIbTaTe BO3JACHUCTBUS HU3KON TEMIIEpaTyphl?
A) oOMoOpoKeHuE; b) oxor; B) otpasienue.

3. Homep tenedoHna BrI30Ba «CKOPOM MOMOIITH:
A)01; b) 02; B) 03.
4. YnotpebiieHre B HILY HeJOOPOKauECTBEHHBIX MPOAYKTOB BBI3BIBACT:
A) obbenanue; b) orpaBnenue; B) o6mopoxenue.
5. IlpakTrueckas paboTa: MpOMBbIBaHUE U MEPEBA3Ka MPEaIOoIaraeMoil paHsl
9 kaiacc
Pasznea «MeauumHa»

1. Kak Ha3pIBaeTCs 3apakeHue opranu3mMa 00JIe3HETBOPHBIMUA MUKPOOaMu?
A) TpaBMma

b) oxor

B) oOMoposkeHue

I') undexuus

2. Yxon 3a O0JIBbHBIM BKJIIOYAET B ceO4l. ..
A) u3MepeHue TeMIeparypsl

b) xopmnenue 6o1bpHOTO

B) pa3Bneuenue 601bHOTO

') BBIIaua IeKapCeTB 10 PelenTy Bpava
J1) cMeHa oCTeNnbHOTO Oebs

3. Kakoli JOKYMEHT SIBJISIETCS OCBOOOKIEHHEM OT Y4eObl MM paOOTHI IO 60Ie3HU?
A) peuent
b) cipaBka
B) mucTox HETpyaocmocobHOCTH
I') oObscHUTENBHAS
Paznen «Cembsi»



Bribepu npaBUIIbHBIN OTBET.

1. OgHuM U3 yCIOBUHM CO3/1aHUSI CEMbU SIBJISIETCS:

A) cornacue MyX4HHBI;

b) cornacue KeHIMHBI,

B) B3anmHOE T0OPOBOJILHOE COTIIACHE MYKYHUHBI M KEHIIIHHEI.

2. bpauHblil Bo3pacT:
A) 14 ner; b) 21 rox; B) 18 ner.

3. Kakoli KofeKc peryinupyer yclIoBus U MOPSI0K BCTyIUIEHUs B Opak?
A) yrojaoBHbIH;

b) cemelinplii;

B) 3emenbHbIil.

4. CornameHus JHIl, BCTYNAOIUX B Opak, MM CYIPYyroB, ONPENeNIoNniee HX UMYIIIECTBEHHBIC TIPaBa M 00SI3aHHOCTH B Opake U (MJIH) B CIIydae eTo
pacTop KEeHUs1, Ha3bIBACTCS:

A) Tpyz10BOI1 10TOBOP;

b) pacnucka;

B) 6paunsiii norosop.

5. g 6y1aronosy4HbIX OpayHbIX OTHOIIEHUH HYXHBI CIEIYIOIINE KauyecTBa:
A) cuna Bosin, HACTOWYHMBOCTb;

b) no6poxenaTenbHOCTb, KPACHOPEUHUE;

B) kputnuHOCTB K ce0e, TepUMOCTh, I0BEpHE.

6. Myx4nHa B I0M€ JOJIKEH:

A) 3aroTOBJISITH M KOJIOTh IPOBA;
B) BBIMOTHATE pEMOHT OCKIBL;
B) ctupats Temnbie Benu.

7. Kenmmga B JoMe JOJDKHA:
A) cTupaTh, TOTOBUTH €11V,

b) MbITH IOCYAY, KOJIOTH IPOBA;
B) BBITOTHATE peMOHT MeOenu.



8. UTO OTHOCHTCS K yIOBJICTBOPECHHIO KYJIBTYPHBIX MOTPEOHOCTEH?
A) TIOKyITKa XyJJ0’)KECTBEHHOU JTUTEPaTyphl, IOKYIKa OUJIETOB B KHHO, TEATp;
b) nokymnka HOBOTO MjIaThsi, MOPOKEHOTO, UTPYIIEK;
B) nokymnka HOBO# MeOemu, MOCY/IbI.
Pa3nen «9xoHOMHMKA JOMAIIHEr0 X03AHCTBA»

1. BeiGepu cTaThu pacxoJioB:

A) 3apmiaTa, IeHCHs, TTOCOOHE;

b) nuranwue, omaTa 3a TenedoH, CBET, ras;

B) neHcum, TuuHBIC HYXIIBI, IOXO/ OT X03SHCTBA.

2. BeiOepu BepHOE MOHATHE CIIOBA «OIOIKET»:

A) yMeHbLIEHHE CYMMbI IEPBOHAYAIIBHBIX CPEJICTB;
b) nnanupoBaHue pacxo10B U JOXO0B;

B) o0s3aTenbHbIe B3HOCHI.

3. Beibepu Ha3BaHUS NIPOAYKTOB, KOTOPbIE MOYKHO OBLIIO HE MOKYIATh B LEJSIX IKOHOMUU OFO/IKETa CEMbU:
A) nyk, kKapTodeib, MOJIOKO;

b) macno, TBOpor, x11e0;

B) cemeukwu, 9uricel, MOpOXKEHOE.

4. Kak Ha3bpIBaeTCsl HAKOIJIEHHAsl CymMMa JIeHer?

A) 6roKeT; b) coepexenne; B) pacxonpr.
bepexnBocTh pU pacXoA0BaHUH YeTr0-HUOY/Ib Ha3bIBAETCS:
A) cOepexxenue;  b) akoHomus; B) 3apaboTHas niiarta.

Pa3gen «IIutanue»

1. JleuebHOE TTUTaHME 11O PEKOMEHIAIIMH Bpada Ha3bIBACTCSI:
A) o1HOpa30BoE;

b) nuetnyeckoe;

B) onnooGpasHoe.

2. Jleteli icenbHOIO BO3pacTa Jy4llle KOPMUTD:



A) xaprodenem dpu, OyrepOpogamu
b) kamm Ha MoOKe, KOH(ETHI, YUTICHI
B) oBomu, GppyKTHI, Kl HA MOJIOKE

3. OTyMyaeTcst M MEHIO MPa3IHUYHOTO CTOJIA OT OOBIYHOTO?
A) na; b) Her; B) He 3Haro.

4. Jlyist mpa3IHUYHONM CEPBUPOBKH CTOJIA HYXKHA:
A) 1BETHasI CKaTEPTh;

b) Gemast ckarepTh;

B) kneenxa.

5. Ilpu cepBUpPOBKE MPA3THUYHOTO CTOJIa MEJIKUE TAPEJIKU HY>KHO CTaBUTD:
A) Kax/10My T'OCTIO;

b) onny Tapenky Ha mapy rocrei;

B) cronkoii B ieHTpe cTOJIA.

6. Hoxx kmagyT oT Tapemnku:
A) cneBa; b) cripaga; B) cBepxy.

7. JI0O)KKY ¥ BUJIKM KJIAYT BBITYKJIOH CTOPOHOM:
A) BBepx; b) BHU3; B) He 3nato.

8. KTo 3HaKoMuUT rocTeit Ipyr ¢ ApyroM Ha Mpa3AHUYHOM Beuepe?
A) xo3s1eBa; b) onun u3 rocreii; B) camu mexy coboii.

9. Ecnu rocTu npuHecyT TOPT, 0053aTENbHO JIU UM YrollaTh, €CIH Y Bac YXKe €CTh TOPT?
A) 1a — 3TO MPaBUIIO BEXKIUBOCTH;
b) HeoGs3aTenbHO;
B) nyumie npubepeus ero st ceds.
Paznen «ITK»

1.3akonun pasy:

1. Ypok, nsyyamwLmin KomnbroTep — 3TO




Bcemupnas nayruna — 31o
IlepeHOCHOI KOMITBIOTEP — 3TO
B nuckoBox nmomemaror

YMeHbIIEHHOE YCTPONCTBO, AJI XpaHEeHus: HHPOpMaIUH -

W=D

2.Halinyu HeBEpHBI OTBET:

UTo MBI MOKEM JIeNIaTh C HHPOPMAITHCH:
nepenaBarh, pUCOBAaTh, U3MEHSTh, XPAHUTh M CO3/1aBaTh.
3.Habop u penakTHpOBaHUE TEKCTA.

3aruiatka

Y boOku OblTK 3aMevaTebHbIC IITAHbI: 3UJICHbIE, BEpHEE CKa3aTh, 3alIMTHOTO 11BeTa. boOKa MX 04eHb 00U U BCUTa XBACTAJICS:

- Cmarpure, pedsra, kakue y MeHs mTanbl. Canjgarckue!

Bce pubsira, koHeubHO, 3aBHI0BaIH. Hu y KOro 60sbliie TaKuX 3WJICHBIX ITAHOB HEOBLIO.

Onmnaxnasl boOka mosnec uepes 3a00p, 3alENUIICS 32 TBO3Th U IMApBAJl ITH 3aMUYaTENbHBIC ITaHbl. OT J0CaAbl OH YyTh HE 3arljakall, Moo
IIOCKOpEE 1aMOil U CTaJll IPaCUTh MaMy 3allIUTh.

Mawma paccepaunace:

- Trl Oynenib o 3a00pam Ja3uTh, LITaHbl PBATh, a 5 3aIIbIBATh JOJKHA?

- 4 6onwie He Oymy! 3ameii, mama!

- Cam 3amei.

- Tak s >xe Benb HE yMmero!

- CyMen napBath, CyMel U 3allbITh.

- Hy, g Tak 6yny xaauts, - npoBopuan boOka u nmomros BoaBOp.

Pu6sita yBuaMIM, YTO y HETO Ha ITaHAX JbIPKa, U CTaJId CMESTCS.

- Kaxkoii xe TbI canmar, - TOBOPST, - €CJIM Y TeOs ITaHbl TOPBAHBI?

A boOka anpaBpbIBaeTcs:

- 1 mpocun Mamy 3alIbITh, @ OHA HEXOYET.

- Pa3Be cangaraM MaMbl IITaHbI 3aIIBIBAIOT? - raBopsT pudsTa. - Canaar caMm JOJDKEH yMETh BCE JIeaTh: U 3aIIaTKy OCTaBUTh U IIYTOBHILY
MIPUIIIBITS.

Bobke crano cTeiHO.

[Tomon oH 1aMoO#, MOMPOCHII Yy MaMBbl HT'OJIKY, HUTKY W JJACKYTOK 3WJICHOM MaTepuu. 13 MaTepue OH BbIpe3a 3alljlaTKy BEIUYMHOM C arypen u
HayaJl IPULIBIBATh €€ K ITaHaM



Paspen «TpynoycrpoiicTBo»

1. [IpopomxuTenbHOCT paboyueii HeAenu AJi HECOBEPIICHHOIETHUX SIBIISIETCS:
A) COKpalieHHOI;

b) 00b1yHOI;

B) yBennueHHOM.

2. 3akIII04YeHre TPYJAOBOTO IOTOBOPA AOMYCKAETCS C JIMIIaMH, JOCTUTIIMMHU BO3pacTa:
A) 10 ner;
b) 12 ner;
B) 16 ner.

3. TpynoBble JOrOBOPBI MOTYT 3aKJIHOYATHCS:
A) Ha HEONPEJEIIEHHBIN U ONPEEIIEHHBIN CPOK;
b) TosibkO Ha HeolpeeIeHHbIH CPOK;

B) Tonpko Ha onpeieIeHHbIN CPOK.

4. Moet 11 pabOTHUK TI0 JINYHON MHUITUATUBE PACTOPTHYTH TPYI0BOM JOTOBOP?
A) Her; b) na; B) He 3nato.

5. loymkHa M yKa3bIBaThCS TOJKHOCTh, HAa KOTOPYIO IPUHUMAETCsl paOOTHHK, B TPYIOBOM J1I0TOBOpE?
A) na; b) ner; B) He 3Hato.

6. JloJKHBI JIM B TPYZIOBOM JIOTOBOPE YKa3bIBATHCS OCOOCHHOCTH PEKUMa pabouero BpeMeHH ?
A) na; b) ner; B) ne 3Haro.

7. JoJKHBI 1 B TPYAOBOM JIOTOBOPE YKa3bIBATHCS pa3Mep M CPOK BBIIIATHI 3apaOOTHOMN TIIAThI?
A) na; b) ner; B) ne 3Hato.

8. JInCTOK HETPYAOCTIOCOOHOCTH JIJIsl PabOTAIOIIErO YEIOBEKa — 3TO:
A) cripaBka;

b) 3asaBnenue;

B) 60onpHUYHBIH JIUCT.

9. Ilpu TpyaOyCTpOICTBE HYKHO IIPEBSABUTE!



A) nmacnopr;

b) kBuTaHIIMIO O KBAPTUPHOH TUIATE;
B) BoeHHBII OmteT;

') 3anucHy0 KHUXKKY;

J1) nokymeHT 00 0Opa3oBaHUH.
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