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Пояснительная записка. 
Общие цели:  

― обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка учащихся к выполнению необходимых и 
доступных видов труда; 

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 
― ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к определенным видам труда, 

побуждение к сознательному выбору профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 
― формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, деятельности производственного 

предприятия, содержании и условиях труда по массовым профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе; 
― ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание своих сил в процессе практических 

работ по одному из выбранных профилей в условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 
возможностями и состоянием здоровья учащихся; 

― формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкторских и первоначальных экономических 
знаний, необходимых для участия в общественно полезном, производительном труде;  

― формирование знаний о организации труда и рабочего места, планировании трудовой деятельности; 
― коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи). 
Общая характеристика предмета. 
Изучение этого учебного предмета в V-IX-х классах способствует получению обучающимися с интеллектуальными нарушениями 

первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей формирование в процессе учебы и общественно полезной работы 
трудовых умений и навыков; развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, 

склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.  
Описание места предмета в учебном плане. 
В обязательной части учебного плана МКОУ «Белоярская ШИ» учебный предмет«Профильный труд» входит в состав предметной 

области «Технология». 
Личностные результаты:  
Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину. 
Воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов. 
Сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении. 
Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 
Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни. 
Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия. 
Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей. 



Принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности. 
Сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях. 
Воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств. 
Развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей. 
Сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 
Проявление готовности к самостоятельной жизни. 
Предметные результаты: 
 5 класс 

Минимальный уровень: 
-знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе с производственными материалами; 
-отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 
-представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при 

выполнении работы; 
-представления о разных видах профильного труда (деревообработка, швейное дело)  
-заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 
-выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности («нравится»/«не нравится»); 
-организация (под руководством учителя) совместной работы в группе;  
-осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и аккуратности; 
-выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; 
-проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и результатам их работы; 
-выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового обучения;  
Достаточный уровень: 

-определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их целенаправленный выбор (с помощью учителя) в 
соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической 
деятельности; 

-планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 
-понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности.  
 6 класс 

Минимальный уровень: 
-знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 
-знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе с производственными материалами; 



-отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 
-представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей (на примере изучения любой современной 

машины: металлорежущего станка, швейной машины и др.); 
-представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при 

выполнении работы; 

-чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия; 
-представления о разных видах профильного труда (деревообработка, швейное дело)  
-заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 
-выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности («нравится»/«не нравится»); 
-выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового обучения;  
Достаточный уровень: 
-определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их целенаправленный выбор (с помощью учителя) в 

соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической 
деятельности; 

-планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 
-понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности.  
 7 класс 

Минимальный уровень: 
-знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 
представления об основных свойствах используемых материалов;  
-знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе с производственными материалами; 
-отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 
-представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей (на примере изучения любой современной 

машины: металлорежущего станка, швейной машины и др.); 
-представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при 

выполнении работы; 
-владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных производственных технологических процессов 

(шитье, пиление, строгание и т. д.); 
-чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия; 
-представления о разных видах профильного труда (деревообработка, швейное дело)  
-заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 
-понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину;  
-выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности («нравится»/«не нравится»); 



-организация (под руководством учителя) совместной работы в группе;  
-осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и аккуратности; 
-проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и результатам их работы; 
-выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового обучения;  
Достаточный уровень: 
-определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их целенаправленный выбор (с помощью учителя) в 

соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической 
деятельности; 

-планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 
-знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки материалов в зависимости от свойств 

материалов и поставленных целей; 
-понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности.  
 8 класс 

Минимальный уровень: 
-знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 
-представления об основных свойствах используемых материалов;  
-знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе с производственными материалами; 
-отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 
-представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей (на примере изучения любой современной 

машины: металлорежущего станка, швейной машины и др.); 
-представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при 

выполнении работы; 
-владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных производственных технологических процессов 

(шитье, пиление, строгание и т. д.); 
-чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия; 
-представления о разных видах профильного труда (деревообработка, швейное дело)  
-заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 
-понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину;  
-выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности («нравится»/«не нравится»); 
-организация (под руководством учителя) совместной работы в группе;  
-осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и аккуратности; 
-выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; 
-проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и результатам их работы; 



-выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового обучения;  
-посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и окружающей среды. 
Достаточный уровень: 
-определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их целенаправленный выбор (с помощью учителя) в 

соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической 
деятельности; 

-экономное расходование материалов; 
-планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 
-знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки материалов в зависимости от свойств 

материалов и поставленных целей. 
 9 класс 

Минимальный уровень: 
-знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 
представления об основных свойствах используемых материалов;  
-знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе с производственными материалами; 
-отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 
-представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей (на примере изучения любой современной 

машины: металлорежущего станка, швейной машины и др.); 
-представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при 

выполнении работы; 
-владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных производственных технологических процессов 

(шитье, пиление, строгание и т. д.); 
-чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия; 
-представления о разных видах профильного труда (деревообработка, швейное дело)  
-понимание значения и ценности труда; 
-понимание красоты труда и его результатов;  
-заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 
-понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину;  
-выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности («нравится»/«не нравится»); 
-организация (под руководством учителя) совместной работы в группе;  
-осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и аккуратности; 
-выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; 
-комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, высказывание своих предложений и пожеланий; 



-проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и результатам их работы; 
-выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового обучения;  
-посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и окружающей среды. 
Достаточный уровень: 
-определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их целенаправленный выбор (с помощью учителя) в 

соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической 
деятельности; 

-экономное расходование материалов; 
-планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 
-знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки материалов в зависимости от свойств 

материалов и поставленных целей; 
-осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы; 
понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности.  

Содержание предмета. 

5 класс 

Инструктаж по ТБ. Школьная мастерская, ее назначение. Волокна. Хлопок. Организация рабочего места. Правила оформления 
альбомного листа. Полотняное переплетение. Ткань. Ручные стежки и строчки. Назначение стежков. Подготовка к выполнению ручных 

швейных работ. Электрический утюг. Прямые стежки. Косые стежки. Крестообразные стежки. Петлеобразные стежки. Петельные стежки. 
Стебельчатые стежки. Тамбурные стежки. Ручной стачной шов. Ручной шов вподгибку с закрытым срезом. Головной платок (назначение, 
ткани для пошива, виды швов). Обработка поперечных срезов. Обработка долевых срезов. Обработка углов. Инструктаж по ТБ. Мешочек 
для хранения изделий (назначение и ткани для пошива, названия деталей и контурных срезов). Выполнение отделки. Обработка боковых 
срезов мешочка. Обработка верхнего среза мешочка. Продергивание шнура. Выполнение ВТО. Виды пуговиц. Пришивание пуговиц. 
Вешалка. Обработка детали вешалки. Пришивание вешалки к изделию. Втачивание вешалки. Декоративная заплата-аппликация. 
Изготовление заплаты. Заметывание срезов. Пришивание пуговицы со сквозными отверстиями. (контрольная работа). Пришивание заплаты 
ручным способом. Выполнение ВТО. Инструктаж по ТБ. Швейная машина. Правила безопасности при работе на швейной машине. 
Устройство швейной машины. Моталка. Машинная игла. Заправка верхней нитки. Заправка нижней нитки. Регулятор строчки. Машинная 
закрепка. Работа на швейной машине. Двойной шов. Накладной шов. Стачной шов. Выполнение двойного шва. Выполнение накладного шва. 
Выполнение стачного шва. Наволочка (названия контурных срезов и ткани для пошива). Определение размера наволочки. Построение 
чертежа наволочки. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани и раскрой. Обработка поперечных срезов. Разметка клапана. 
Обработка боковых срезов. Утюжка готового изделия. Инструктаж по ТБ. Салфетка (назначение, названия контурных срезов и ткани для 
пошива). Построение чертежа. Раскрой салфетки. Подготовка кроя к обработке. Обработка углов. Обработка срезов. Окончательная отделка 
изделия. Сумка хозяйственная (назначение, названия контурных срезов и ткани для пошива). Построение чертежа. Раскрой изделия. 



Подготовка кроя к обработке. Обработка деталей ручек. Обработка верхних срезов основной детали. Обработка боковых срезов основной 
детали. Окончательная отделка изделия. 

6 класс 

Правила техники безопасности. Вводное занятие. Хлопчатник. Виртуальная экскурсия. Лен. Виртуальная экскурсия. Определение х/б 

и льняных тканей. Виды простейших переплетений. Бытовая швейная машина. Устройство швейной машины. Выполнение прямой и 
закругленной строчки. Складки (виды, назначение, ширину и глубину складок). Оборка (определение оборки, назначение, название срезов). 
Раскрой обтачки. Обработка деталей обтачкой. Выполнение сборок. Косынка для работы (назначение и ткани для пошива, названия деталей 
и контурных срезов). Подготовка ткани к раскрою. Раскрой косынки. Раскрой долевой обтачки. Обработка долевого среза косынки. 
Обработка поперечного среза косынки. Обработка долевой обтачкой косынки. Окончательная отделка изделия. Снятие мерок. Построение 
чертежа фартука в М 1:4. Построение чертежа фартука в М 1:1. Раскрой изделия. Подготовка деталей кроя к обработке. Обработка 
закругленного среза. Выполнение сборки. Обработка пояса. Окончательная отделка изделия. Запошивочный шов. Ночная сорочка с круглым 
вырезом. Выполнение запошивочного шва. Ночная сорочка с круглым вырезом. Снятие мерок. Построение чертежа в масштабе 1:4 
Построение чертежа в масштабе 1:1 Раскрой изделия. Подготовка деталей кроя обработке. Обработка выреза горловины. Обработка 
плечевых срезов. Обработка боковых срезов. Обработка срезов пройм. Обработка нижнего среза. Накладной карман. Раскрой кармана. 

Обработка верхнего среза кармана. Соединение кармана с основной деталью. Фартук с нагрудником (виды, фасоны, названия контурных 

срезов и ткани для пошива). Снятие мерок. Построение чертежа в масштабе 1:4. Построение чертежа в масштабе 1:1 Раскрой фартука. 
Подготовка деталей кроя фартука к обработке. Обработка бретелей. Соединение бретелей с нагрудником. Обработка боковых и нижнего 

срезов фартука. Обработка пояса. Утюжка изделия. Поясное спортивное белье (назначение, названия контурных срезов и ткани для пошива). 
Трусы-плавки. Снятие мерок. Построение чертежа в масштабе 1:4 Построение чертежа в масштабе 1:1 Раскрой изделия Изготовление 
выкройки накладной ластовицы Подготовка деталей кроя к обработке. Обработка накладной ластовицы. Соединение боковых срезов. 
Обработка нижних срезов. Запошивочный шов. Обработка верхнего среза ВТО изделия. Вводное занятие. Кепи. Снятие мерок. Построение 

чертежа в масштабе 1:1. Раскрой изделия. Подготовка деталей кроя к обработке. Соединение клиньев головки и подкладки. Обработка 
козырька. Соединение частей кепи. Соединение деталей. Утюжка и складывание изделия. Выполнение расстрочного шва. Выполнение 
штопки на х/б ткани. Пришивание заплаты ручным способом. 

7 класс 

Инструктаж по ТБ. Прядильное производство. Ткацкое производство. Лен. Виртуальная экскурсия. Шерсть. Виртуальная экскурсия. 
Виды простейших переплетений. Ночная сорочка (ткани для пошива, названия контурных срезов, деталей, швы применяемые при пошиве, 
формы вырезов горловины).Ночная сорочка. Снятие мерок для построения чертежа ночной сорочки. Построение чертежа ночной сорочки в 
масштабе 1:4. Построение чертежа ночной сорочки в масштабе 1:1. Раскрой изделия. Изготовление выкройки подкройной обтачки. Раскрой 
подкройной обтачки. Подготовка деталей кроя к обработке. Обработка выреза горловины. Обработка боковых срезов. Обработка срезов 
рукавов. Обработка нижнего среза Окончательная отделка изделия. Складки (виды, назначение, ширину и глубину складок). Оборка 
(определение оборки, назначение, название срезов). Обработка складок на образце. Изготовление образца оборки. Обработка отлетного среза 
оборки. Соединение оборки с основной деталью. Втачивание оборки между деталями изделия. Пижама (назначение и ткани для пошива 



пижамы, названия деталей и контурных срезов). Пижама. Мерки для построения чертежа пижамных брюк. Построение чертежа пижамных 

брюк в масштабе 1:4. Построение чертежа пижамных брюк в масштабе 1:1. Раскрой пижамных брюк. Моделирование выкройки пижамной 
сорочки. Раскрой пижамной сорочки. Обработка выреза горловины пижамной сорочки. Обработка боковых срезов пижамной сорочки. 
Обработка срезов рукавов. Обработка нижнего среза пижамной сорочки. Утюжка изделия. Обработка шаговых срезов пижамных брюк. 
Соединение правой и левой деталей пижамных брюк. Обработка верхних и нижних срезов деталей брюк. Утюжка изделия. Промышленная 

швейная машина (назначение, скорости, видов выполняемых операций, основные механизмы промышленной швейной машиной). Работа на 
промышленной швейной машине. Выполнение пробных строчек на образце. Постельное белье (основные стандартные размеры постельного 
белья, ткани для пошива, швы, применяемые при пошиве. Пооперационное разделение труда). Наволочка с клапаном (названия срезов, 
бельевые швы). Наволочка с клапаном. Утюжка, складывание по стандарту. Раскрой подкройной обтачки. Обработка обтачкой рамки 
пододеяльника на образце. Прямая юбка (виды, фасоны, названия контурных срезов и ткани для пошива). Прямая юбка. Снятие мерок. 
Построение чертежа прямой юбки в масштабе 1:4. Построение чертежа прямой юбки в масштабе 1:1. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка 
деталей выкройки юбки на ткани и раскрой. Подготовка деталей кроя юбки к обработке. Подготовка юбки к примерке. Проведение 
примерки, внесение изменений. Обработка вытачек. Обработка боковых срезов. Обработка застежки. Обработка срезов на краеобметочной 
машине. Раскрой пояса. Обработка пояса. Изготовление петли на поясе. Подбор и пришивание пуговицы. Обработка нижнего среза. 
Окончательная отделка юбки. Клешевая юбка (фасоны, виды клешевых юбок, названия контурных срезов и ткани для пошива). Снятие 
мерок. Построение чертежа юбки полусолнце в масштабе 1:4. Построение чертежа юбки полусолнце в масштабе 1:1. Подготовка ткани к 
раскрою. Раскладка деталей выкройки юбки на ткани и раскрой. Подготовка деталей кроя юбки к обработке. Подготовка юбки к примерке. 
Проведение примерки. Внесение изменений после примерки. Обработка боковых срезов. Обработка срезов на краеобметочной машине. 
Обработка пояса. Обработка нижнего среза. Окончательная отделка юбки. Штопка. Заплата. Выполнение штопки. Пришивание заплаты 
машинным способом. 

8 класс 

Теоретические сведения. Применение вышивки для украшения швейного изделия. Виды вышивки (гладь). Инструменты и 
приспособления для вышивки. Способы перевода рисунка на ткань. Общее представление о получении волокон и пряжи натурального и 

искусственного шелка. Свойства волокон шелка. Ткани для блузок. Фасоны блузок без рукавов и с короткими цельнокроеными рукавами. 
Мерки для построения чертежа основы блузки. Название деталей и контурных срезов. Припуски на обработку срезов. Простейшее 
моделирование (перенос нагрудной вытачки). Правила раскладки выкройки на ткани. Расчет расхода ткани на блузку. Ткани из натурального 
и искусственного шелка: свойства (прочность, сминаемость, гигроскопичность, воздухопроницаемость, скольжение, осыпаемость, 
прорубаемость), отношение к воде, теплу, щелочам, правила утюжки. Способы обработки горловины, пройм и низа цельнокроеного рукава. 
Виды обработки низа блузки в зависимости от ее назначения (двойной строчкой, швом вподгибку с закрытым срезом, притачным поясом). 
Понятие силуэт (в одежде). Фасоны цельнокроеного платья, описание фасонов. Виды выреза горловины в платье без воротника (круглый, 
каре, углом). Использование выкройки блузки для изготовления выкройки платья. Название деталей и контурных срезов выкройки. Детали 
платья. Расчет и расположение вытачек по линии талии. Ткань: отделка. Дефекты ткацкого производства, крашения и печатания. Виды 
обтачек (долевая, поперечная, косая и подкройная). Способы раскроя подкройной обтачки. Правила обработки и соединения с горловиной 



подкройной обтачки. Виды ремонта в зависимости от характера изделия (ткани, формы, виды повреждения, степени износа). Наложение 
заплаты на легкое верхнее платье. Виды отделки легкой одежды. Различия между оборками, рюшами и воланами. Правила раскроя 
отделочных деталей. Мережка столбиком, пучками. Общее представление о получении синтетических волокон и пряжи. Виды 
синтетического волокна (капрон, лавсан, нитрон). Получение пряжи из синтетических волокон и нитей. Мерки для платья, правила их 
снятия. Основные условные линии и ориентирные точки фигуры. Детали платья. Названия контурных срезов выкройки. Основные свойства 
тканей с примесью лавсана и капроновых (стойкость к износу, малая гигроскопичность, легкая воспламеняемость). Мерки и расчеты для 
построения чертежей прямого длинного рукава и воротника на стойке. Фасоны воротников. Нанесение линии низа короткого рукава. 
Название срезов выкройки и кроя. Высшая точка оката рукава. Виды обработки низа короткого рукава. Обработка воротника. Кокетка: виды, 
соединение с деталью притачным и накладным способами, обработка нижнего среза. Отделка. Приспособления к бытовым швейным 
машинам: линейка для стачивания деталей и прокладывания отделочных строчек; лапки с направляющим бортиком для выполнения 
накладного и настрочного шва и для отделочных строчек на разные расстояния от края деталей. Связь и соответствие линий проймы и оката 
рукава, горловины и воротника. Общее представление о получении нетканых материалов. Фасоны халатов: назначение, ткани для пошива. 
Нетканые материалы. Особенности изготовления выкройки халата на основе платья. Виды манжет. Воротник. Ворот и подборт. Подборт: 
виды и назначение. Челночный стежок: строение, назначение, выполнение. Роль нитепритягивателя, иглы, челнока, двигателя ткани в 
выполнении стежка. Неполадки в работе промышленной швейной машины: виды (слабая строчка, петляет сверху, петляет снизу), 
исправление. Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шелковых тканей по технологическим свойствам. Способы соединения 
манжеты с длинным рукавом.  

Практические работы. Выбор рисунка и подбор ниток. Перевод рисунка на ткань. Выполнение гладьевых стежков. Практические 
работы. Проверка чертежа и изготовленной выкройки. Перенесение нагрудной вытачки. Раскладка выкройки на ткань и раскрой с припуском 
на швы. Прокладывание копировальных стежков по контуру выкройки, по линии талии. Сметывание вытачек, плечевых и боковых срезов. 
Примерка. Устранение дефектов после примерки. Внесение изменений в выкройку. Раскрой и обработка косой обтачки. Обработка 
горловины, пройм или низа рукавов косой обтачкой. Обработка швом вподгибку с закрытым срезом нижнего среза. Утюжка и складывание 
блузки по стандарту. Снятие мерки длины изделия. Изменение выкройки основы блузки. Подготовка выкройки платья к раскрою. Раскладка 
выкройки на ткани и раскрой. Сметывание деталей. Примерка платья. Устранение дефектов после примерки. Обработка вытачек. 
Стачивание плечевых срезов. Изготовление выкройки и раскрой подкройной обтачки. Соединение обтачки по плечевым срезам. 
Приметывание и обтачивание горловины платья. Обработка отлетного среза обтачки. Стачивание и обработка на краеобметочной машине 
боковых срезов. Обработка оборкой или швом вподгибку с закрытым срезом пройм (или низа цельнокроеного рукава) и нижнего среза. 

(Оборкой можно обрабатывать и горловину путем втачивания ее одновременно с обтачкой.) Утюжка и складывание изделия. Определение 
способа ремонта. Подбор ткани, ниток для заплаты. Подготовка заплаты. Соединение заплаты с изделием на машине стачным или 
накладным швом при соблюдении одинакового направления нитей и совпадения рисунка. Использование зигзагообразной строчки и 
петельных стежков для наложения заплаты в виде аппликации. 



 Раскрой рюшей, воланов. Обработка швом вподгибку вручную и на машине зигзагообразной строчкой обрезных срезов отделочных 
деталей. Соединение отделочных деталей с изделием: притачивание, втачивание. Настрачивание рюшей. Раскрой и застрачивание деталей 
изделия со складочками. Выполнение мережки. 

 Изготовление чертежа основы платья. Снятие мерок и расчеты для построения чертежа втачного длинного прямого рукава. 
Построение чертежей рукава и воротника на стойке. Раскрой рукава с учетом направления долевой нити в надставках к рукаву. Нанесение 
контрольной линии высшей точки оката рукава. Раскрой и обработка воротника. Элементарное моделирование кокеток. Раскрой. Обработка 
притачных кокеток с прямым и овальным нижним срезом. Обработка накладных кокеток с прямым и овальным срезом. Обработка уголков 
кокетки при настрачивании отделочной строчкой. Утюжка деталей с кокетками. Раскладка выкройки на ткани. Припуск на обработку 
застежки. Раскрой блузки с воротником и коротким рукавом. Прокладывание копировальных строчек по контурным срезам и контрольным 
линиям. Установка линеек и лапок на швейной машине. Сметывание, примерка, возможные исправления, стачивание деталей. Обработка 
низа застежки блузки. Обработка воротника. Соединение воротника с горловиной. Разметка и обработка петель. Обработка рукавов. 
Обработка нижнего среза рукава. Совмещение высших точек оката рукава и проймы. Распределение посадки. Прикрепление, вметывание, 
втачивание рукава. Утюжка, складывание по стандарту изделия. Выбор и описание фасона. Изготовление выкройки халата, отложного 
воротника, подборта и манжеты. Раскладка выкройки на ткани с учетом рисунка и припусков на швы. Раскрой деталей изделия. 
Прокладывание копировальных стежков. Сметывание и примерка халата. Исправление обнаруженных дефектов. Обработка вытачек. 
Стачивание боковых и плечевых срезов. Обработка подборта. Обработка и соединение воротника с горловиной путем вкладывания его 

между полочкой и подбортом. Обработка борта подбортом: накладывание и приметывание подборта на борт полочки лицевой стороной 
внутрь обтачивание по полочке от надсечки по длине борта, внизу по линии подгиба. Подрезание ткани в углах халата. Отгибание подборта 
наизнанку, выметывание на участке отворотов до первой петли со стороны полочки и от первой петли до подборта. Обработка рукава и 
соединение его с проймой. 

9 класс 

Теоретические сведения: Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей. Платья отрезное и цельнокроеное. Фасоны 
отрезного платья. Детали платья, отрезного по линии талии и по линии бедер. Использование выкройки прямого рукава для изготовления 
выкроек рукава «фонарик» и рукава «крылышко». Ткани, используемые для пошива отрезного платья. Детали платья, отрезного по линии 
талии. Оборудование отделочного цеха: виды (утюги, прессы, паровоздушные манекены), назначение. Общее представление о работе 
прессов. Назначение паровоздушного манекена. Готовая выкройка: особенности, название деталей и контурных срезов, условные 
обозначения линий, контрольных точек и размеров на чертежах в натуральную величину, цифровые обозначения на чертежах в 
уменьшенном масштабе. Готовая выкройка: названия деталей, контрольные обозначения, описания к выкройке или чертежу. Универсальная 
швейная машина: модели, скорость, виды выполняемых работ, основные механизмы. Заправка нитей в машину. Перевод регулятора строчки. 
Простейшие приемы регулировки натяжения верхней и нижней нитей. Основные этапы изготовления одежды в швейной промышленности. 
Общее представление о разработке моделей и конструировании изделий для массового производства. Цеха на швейной фабрике: 
экспериментальный, подготовительный, раскройный и швейный. Безопасность труда на швейной фабрике: в швейном цехе, на рабочем 
месте швеи-мотористки, в других цехах. Электробезопасность. Безопасная работа при выполнении ручных и машинных операций, а также 



при влажно-тепловой обработке изделий. Правила и инструкции по безопасности труда на рабочих местах. Ассортимент простейших 
изделий фабрики. Универсальная машина, используемая для выполнения машинных закрепок. Работа подготовительного и раскройного 
цехов: настил тканей, раскладка лекал, экономные приемы раскроя, оборудование для раскроя, проверка качества кроя, маркировка кроя. 
Новые ткани из натуральных волокон с добавкой искусственных и синтетических. Ткани с пропиткой, с блестящим покрытием, с 
применением металлических и металлизированных нитей. Нетканые материалы. Ассортимент поясных изделий на фабрике. Ткани, 
используемые для изготовления поясных изделий: виды, свойства. Требования к обработке срезов деталей окантовочным швом. 
Особенности обработки окантовочным швом закругленных срезов мелких деталей. 

Практические работы: Разрезание выкройки основы платья по линии талии и по линии бедер. Раскладка выкройки на ткани. 
Подготовка к примерке платья. Примерка. Внесение исправлений после примерки. Обработка вытачек, боковых и плечевых срезов. 
Обработка пояса. Соединение лифа с юбкой притачным швом. Обметывание срезов на краеобметочной машине. Пошив постельного белья, 
платья, блузки, женской и детской юбки. Выполнение заказов базового предприятия. Изменение фасона юбки при раскрое. Раскрой с учетом 
припусков на швы. Прокладывайте копировальных стежков. Использование резца и кальки для перевода выкроек в натуральную величину 
из приложения к журналу мод. Раскладка выкройки на ткани. Проверка раскладки с учетом направления рисунка, экономного использования 
ткани и припусков на швы. Раскрой. Изготовление изделия с пооперационным разделением труда. Раскрой изделия по готовым лекалам. 
Стачивание вытачек и боковых срезов (при пошиве брюк стачивание среднего и шаговых срезов). Обметывание срезов швов. Влажно-

тепловая обработка швов. Обработка застежки в боковом или среднем шве по промышленной технологии. Обработка и соединение 

накладного кармана с основной деталью (или другая отделка). Обработка и соединение пояса с верхним срезом изделия при использовании 
элементов промышленной технологии. Влажно-тепловая обработка шва. 

 

 

 

  



Тематическое планирование 5 класс 

№ урока 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности 
обучающихся 

Раздел «Ручные стежки и строчки»  

1 Инструктаж по технике безопасности. 1 Работа с инструкцией 

2 Школьная мастерская, ее назначение. 1 Работа с учебником. 
3 Организация рабочего места. П\р №1 1 Практическая работа 

4-5 Волокна. 2 Работа с учебником. 
6-7 Хлопок. 2 Работа с учебником. 
8-9 Правила оформления альбомного листа. П\р №2 2 Практическая работа 

10-11 Полотняное переплетение. П\р№3 2 Практическая работа 

12-13 Ткань. П/р№4 2 Практическая работа 

14-15 Подготовка к выполнению ручных швейных работ. П\р№5 2 Практическая работа 

16-17 Электрический утюг П\р №6 2 Практическая работа 

18-19 Прямые стежки. П\р№7 2 Практическая работа 

20-21 Косые стежки. П\р№8 2 Практическая работа 

22-23 Крестообразные стежки П\р №9 2 Практическая работа 

24-25 Петлеобразные стежки П\р №10 2 Практическая работа 

26-27 Петельные стежки. П\р №11 2 Практическая работа 

28-29 Стебельчатые стежки. П\р №12 2 Практическая работа 

30-31 Тамбурные стежки. П\р №13 2 Практическая работа 

32-33 Ручной стачной шов. П\р №14 2 Практическая работа 

34-36 Ручной шов вподгибку с закрытым срезом П\р №15 3 Практическая работа 

37-38 Головной платок. П\р №17 2 Практическая работа 

39-42 Обработка поперечных срезов. П\р №18 4 Практическая работа 

43-46 Обработка долевых срезов. П\р №19 4 Практическая работа 

47 Обработка углов. П\р №20 1 Практическая работа 

48 Контрольная по теме: «Ручной стачной шов 1 Практическая работа 

49 Инструктаж по технике безопасности. 1 Работа с инструкцией 

50-52 Мешочек для хранения изделий. П\р№ 21 3 Практическая работа 

53-56 Выполнение отделки. П\р №22 4 Практическая работа 

57-60 Обработка боковых срезов мешочка. П\р23 4 Практическая работа 



61-64 Обработка верхнего среза мешочка. П\р№24 4 Практическая работа 

65-66 Продергивание шнура. П\р№25 2 Практическая работа 

67-68 Выполнение ВТО. П\р№26 2 Практическая работа 

69 Виды пуговиц.  1 Работа с учебником. 
70-73 Пришивание пуговиц. П\р №27 4 Практическая работа 

74-75 Вешалка. П\р№28 2 Практическая работа 

76-78 Обработка детали вешалки. П\р №29 3 Практическая работа 

79-80 Пришивание вешалки к изделию П\р№30. 2 Практическая работа 

81-84 Втачивание вешалки. П\р №31 4 Практическая работа 

85-86 Декоративная заплата-аппликация. 2 Практическая работа 

87-88 Изготовление заплаты. П\р№32 2 Практическая работа 

89-91 Заметывание срезов П\р№33 3 Практическая работа 

92-93 Пришивание заплаты ручным способом П\р№35. 2 Практическая работа 

94-95 Выполнение ВТО П\р №36 2 Практическая работа 

Раздел «Машинные швы»  
96 Инструктаж по технике безопасности. 1 Работа с инструкцией 

97-98 Швейная машина. 2 Работа с учебником. 
99-100 Правила безопасности при работе на швейной машине 2 Работа с таблицей. 
101-103 Устройство швейной машины. 3 Работа с учебником 

104-105 Моталка. П\р №37 2 Практическая работа 

106-107 Машинная игла. П\р №38 2 Практическая работа 

108-109 Заправка верхней нитки. П\р №39 2 Практическая работа 

110-111 Заправка нижней нитки. П\р №40 2 Практическая работа 

112-113 Регулятор строчки. П\р №41 2 Практическая работа 

114-115 Машинная закрепка П\р №42 2 Практическая работа 

116-117 Работа на швейной машине. П\р №43 2 Практическая работа 

118 Двойной шов 1 Работа с учебником. 
119-120 Выполнение двойного шва. П\р №44 2 Практическая работа 

121 Накладной шов 1 Практическая работа 

122-123 Накладной шов. П\р №45 2 Практическая работа 

124-126 Стачной шов. П\р№46 3 Практическая работа 

127-128 Наволочка. 2 Работа с учебником. 



Тематическое планирование 6 класс 

129-130 Определение размера наволочки. П\р№47 2 Практическая работа 

131-134 Построение чертежа наволочки. П\р №48. 4 Практическая работа 

135-136 Подготовка ткани к раскрою. П\р 49. 2 Практическая работа 

137-140 Раскладка выкройки на ткани и раскрой. П\р№50. 4 Практическая работа 

141-147 Обработка поперечных срезов. П\р№51 7 Практическая работа 

148-149 Разметка клапана. П\р №53 2 Практическая работа 

150-155 Обработка боковых срезов П\р№54 6 Практическая работа 

156-157 Утюжка готового изделия. П\р№55 2 Практическая работа 

158 Инструктаж по технике безопасности. 1 Работа с инструкцией 

159- 160 Салфетка 2 Работа с учебником. 
161- 164 Построение чертежа. П\р №56 4 Практическая работа 

165-168 Раскрой салфетки. П\р№57 4 Практическая работа 

169-170 Подготовка кроя к обработке. П\р№58 2 Практическая работа 

171-174 Обработка углов. П\р№59 4 Практическая работа 

175-178 Обработка срезов. П\р№60 4 Практическая работа 

179-180 Окончательная отделка изделия. П\р№61 2 Практическая работа 

181-182 Сумка хозяйственная 2 Работа с учебником. 
183-184 Построение чертежа. П\р №62 2 Практическая работа 

185-187 Раскрой изделия. П\р№63 3 Практическая работа 

188-189 Подготовка кроя к обработке. П\р№64 2 Практическая работа 

190-191 Обработка деталей ручек. П\р№65 2 Практическая работа 

192-193 Обработка верхних срезов основной детали. П\р№66 2 Практическая работа 

194-197 Обработка боковых срезов основной детали П\р№67 4 Практическая работа 

198-200 Окончательная отделка изделия. П\р№68 3 Практическая работа 

201-202 Административная контрольная работа 2 Практическая работа 

203-204 Контрольная работа 2 Практическая работа 

№ урока 
п/п 

Тема Кол-во 
часов 

Основные виды деятельности 
обучающихся 

Раздел «Бельевые изделия»  
1 Инструктаж по технике безопасности. 1 Работа с инструкцией 

2-3 Хлопчатник. 2 Работа с учебником. 



4-5 Лен. 2 Работа с учебником. 
6-7 Определение х/б и льняных тканей П/р №1 2 Практическая работа 

8-10 Виды простейших переплетений П/р №2 3 Практическая работа 

11-12 Бытовая швейная машина. 2 Работа с учебником. 
13-14 Устройство швейной машины. П\р №3 2 Практическая работа 

15-16 Выполнение прямой и закругленной строчки П/р №4. 2 Практическая работа 

17-18 Обтачка. 2 Работа с учебником. 
19-20 Раскрой обтачки. П\р №5 2 Практическая работа 

21-22 Обработка деталей обтачкой. П\р №6 2 Практическая работа 

23-24 Сборка. 2 Работа с учебником. 
25-26 Выполнение сборок П\р №7 2 Практическая работа 

27-28 Мягкие складки. 2 Работа с учебником. 
29-31 Выполнение мягких складок П/р№8. 3 Практическая работа 

32-33 Косынка для работы. 2 Работа с учебником. 
34-35 Подготовка ткани к раскрою. П\р №9 2 Практическая работа 

36-38 Раскрой косынки. П\р №10 3 Практическая работа 

39-40 Раскрой долевой обтачки. П\р №11 2 Практическая работа 

41-42 Обработка долевого среза косынки. П\р №12 2 Практическая работа 

43-44 Обработка поперечного среза косынки. П\р №13 2 Практическая работа 

45-47 Обработка долевой обтачкой косынки.П\р №14 3 Практическая работа 

48 Окончательная отделка изделия. П\р №15 1 Практическая работа 

50 Инструктаж по технике безопасности. 1 Работа с инструкцией. 
51-52 Фартук с закругленным срезом на поясе. 2 Работа с учебником. 
53-54 Снятие мерок. П\р№16 2 Практическая работа 

55-56 Построение чертежа фартука в  М 1:4. П\р №17 2 Практическая работа 

57-58 Построение чертежа фартука в  М 1:1. П\р №18 2 Практическая работа 

59-60 Раскрой изделия. П\р №19 2 Практическая работа 

61-62 Подготовка деталей кроя обработке П\р № 20. 2 Практическая работа 

63-64 Обработка закругленного среза. П\р №21 2 Практическая работа 

65-66 Выполнение сборки П\р №.22 2 Практическая работа 

67-68 Обработка пояса П\р №23 2 Практическая работа 

69 Окончательная отделка изделия. П\р №24 1 Практическая работа 



70 Запошивочный шов. 1 Практическая работа 

71-72 Выполнение запошивочного шва. П\р№25 2 Практическая работа 

73-74 Ночная сорочка с круглым вырезом. П\р№26 2 Практическая работа 

75-76 Снятие мерок П\р №27 2 Практическая работа 

77-78 Построение чертежа в масштабе 1:4 П\р №28 2 Практическая работа 

79-80 Построение чертежа в масштабе 1:1 П\р №29 2 Практическая работа 

81-82 Раскрой изделия. П\р №30 2 Практическая работа 

83-84 Подготовка деталей кроя обработке П\р № 31. 2 Практическая работа 

85-86 Обработка выреза горловины П\р №32 2 Практическая работа 

87-88 Обработка плечевых срезов. П\р №.33 2 Практическая работа 

89-90 Обработка боковых срезов. П\р №.34 2 Практическая работа 

91-92 Обработка срезов пройм. П\р №35 2 Практическая работа 

93-94 Обработка нижнего среза. П\р№36 2 Практическая работа 

Раздел «Фартук с нагрудником»  
95 Инструктаж по технике безопасности. 1 Работа с инструкцией 

96 Накладной карман. 1 Работа с учебником. 
97-98 Раскрой кармана. П\р №37. 2 Практическая работа 

99-100 Обработка верхнего среза кармана. П\р№38 2 Практическая работа 

101-103 Соединение кармана с основной деталью. П/р №39 3 Практическая работа 

104-108 Фартук с нагрудником и бретелями. П/р №40 5 Практическая работа 

109-112 Снятие мерок П\р №41 4 Практическая работа 

113-116 Построение чертежа в масштабе 1:4 П/р №42 4 Практическая работа 

117-122 Построение чертежа в масштабе 1:1 П/р №43 6 Практическая работа 

123-128 Раскрой фартука П/р №44 6 Практическая работа 

129-132 Подготовка деталей кроя фартука к обработке. П/р №45 4 Практическая работа 

133-138 Обработка бретелей. П/р №46 6 Практическая работа 

139-140 Соединение бретелей с нагрудником. П/р №47 2 Практическая работа 

141-146 Обработка боковых и нижнего срезов фартука. П/р №48 6 Практическая работа 

147-152 Обработка пояса. П/р№49 6 Практическая работа 

153-154 Утюжка изделия. П/р №50  2 Практическая работа 

Раздел «Летний головной убор»  
155 Инструктаж по технике безопасности.. 1 Работа с инструкцией 



Тематическое планирование 7 класс 

156 Кепи. 1 Работа с учебником. 
157-158 Снятие мерок. П/р№62 2 Практическая работа 

159-160 Построение чертежа в масштабе 1:1. П/р№63  2 Практическая работа 

161-164 Раскрой изделия. П/р№64 4 Практическая работа 

165-166 Подготовка деталей кроя к обработке. П\р№65 2 Практическая работа 

167-172 Соединение клиньев головки и подкладки. П/р№66 6 Практическая работа 

173-176 Обработка козырька. П/р№67  4 Практическая работа 

177-180 Соединение частей кепи. П/р№68  4 Практическая работа 

181-185 Соединение деталей. П\р№69 5 Практическая работа 

186-187 Утюжка и складывание изделия. П/р№70 2 Практическая работа 

188-189 Штопка 2 Работа с учебником. 
190-193 Выполнение штопки на х/б ткани П/р №71 4 Практическая работа 

194-195 Заплата. 2 Работа с учебником. 
196-200 Пришивание заплаты ручным способом. П\р№72 5 Практическая работа 

201-202 Административная контрольная работа 2 Практическая работа 

203-204 Контрольная работа 2 Практическая работа 

№ урока 
п/п 

Тема Кол-во 
часов 

Виды деятельности 

Раздел «Плечевые и поясные бельевые изделия»  
1 Инструктаж по технике безопасности. 1 Работа с инструкцией 

2 Прядильное производство. 1 Работа с учебником. 
3 Ткацкое производство. 1 Работа с учебником. 
4-6 Виды простейших переплетений П/р №1 3 Практическая работа 

7-8 Лен.  2 Работа с учебником. 
9-10 Шерсть. 2 Работа с учебником. 
11-12 Ночная сорочка. 2 Работа с учебником. 
13-14 Ночная сорочка П\р №2 2 Практическая работа 

15-16 Снятие мерок для построения чертежа ночной сорочки. П\р №3 2 Практическая работа 

17-18 Построение чертежа ночной сорочки в масштабе 1:4. П\р №4 2 Практическая работа 

19-20 Построение чертежа ночной сорочки в масштабе 1:1. П\р №5 2 Практическая работа 

21-22 Раскрой изделия. П\р №6 2 Практическая работа 



23-24 Изготовление выкройки подкройной обтачки П\р №7 2 Практическая работа 

25-26 Раскрой подкройной обтачки П\р №8 2 Практическая работа 

27-28 Подготовка деталей кроя к обработке П\р № 9. 2 Практическая работа 

29-32 Обработка выреза горловины П\р №10 4 Практическая работа 

33-34 Обработка боковых срезов П\р №.11 2 Практическая работа 

35-37 Обработка срезов рукавов П\р №12 3 Практическая работа 

38-39 Обработка нижнего среза П\р №13 2 Практическая работа 

40-41 Окончательная отделка изделия. П\р №14 2 Практическая работа 

42 Складки. 1 Работа с учебником. 
43-44 Обработка складок на образце П\р №15 2 Практическая работа 

45 Оборка. 1 Работа с учебником. 
46 Обработка отлетного среза оборки П\р №16 1 Практическая работа 

47-50 Соединение оборки с основной деталью П\р №17 4 Практическая работа 

51 Инструктаж по технике безопасности. 1 Работа с инструкцией. 
52 Пижама.  1 Работа с учебником. 
53-54 Пижама П\р №20 2 Практическая работа 

55-56 Мерки для построения чертежа пижамных брюк П\р №21  2 Практическая работа 

57-58 Построение чертежа пижамных брюк в масштабе 1:4. П\р №22 2 Практическая работа 

59-60 Построение чертежа пижамных брюк в масштабе 1:1. П\р №23 2 Практическая работа 

61-62 Раскрой пижамных брюк. П\р №24 2 Практическая работа 

63-64 Моделирование выкройки пижамной сорочки П\р №25 2 Практическая работа 

65-66 Раскрой пижамной сорочки П\р№26 2 Практическая работа 

67-70 Обработка выреза горловины пижамной сорочки. П\р №27 4 Практическая работа 

71-72 Обработка боковых срезов пижамной сорочки. П\р №28 2 Практическая работа 

73-76 Обработка срезов рукавов П\р №29  4 Практическая работа 

77-78 Обработка нижнего среза пижамной сорочки. П\р №30 2 Практическая работа 

79-80 Утюжка изделия. П\р №31 2 Практическая работа 

81-84 Обработка шаговых срезов пижамных брюк. П\р №32 4 Практическая работа 

85-88 Соединение правой и левой деталей пижамных брюк. П\р №33 4 Практическая работа 

89 Контрольная работа по теме: «Шов вподгибку с закрытым срезом» 1 Практическая работа 

90-92 Обработка верхних и нижних срезов деталей брюк. П\р № 34 3 Практическая работа 

93-94 Утюжка изделия. П\р №35 2 Практическая работа 



95 Инструктаж по технике безопасности. 1 Работа с инструкцией. 
96 Промышленная швейная машина. 1 Работа с учебником. 
97-98 Работа на промышленной швейной машине П\р №36 2 Практическая работа 

99-100 Выполнение пробных строчек на образце П\р №37. 2 Практическая работа 

Раздел «Постельное белье»  
101-102 Постельное белье. 2 Работа с учебником. 
103-105 Наволочка с клапаном. П\р№38 3 Практическая работа 

106 Утюжка, складывание по стандарту. П\р№39 1 Практическая работа 

107-108 Обработка обтачкой рамки пододеяльника на образце. П\р№40 3 Практическая работа 

109-110 Контрольная работа по теме «Двойной шов» П\р№41 1 Практическая работа 

Раздел «Юбка» 

111-112 Прямая юбка. 2 Работа с учебником. 
113-114 Прямая юбка. П\р №42 2 Практическая работа 

115-116 Снятие мерок. П\р№43 2 Практическая работа 

117-118 Построение чертежа прямой юбки в масштабе 1:4 П\р №44 2 Практическая работа 

119-120 Построение чертежа прямой юбки в масштабе 1:1 П/р №45 2 Практическая работа 

121-122 Подготовка ткани к раскрою П\р №46 2 Практическая работа 

123-124 Раскладка деталей выкройки юбки на ткани и раскрой. П\р №47 2 Практическая работа 

125-126 Подготовка деталей кроя юбки к обработке. П\р №48 2 Практическая работа 

127-128 Подготовка юбки к примерке П\р №49 2 Практическая работа 

129-130 Проведение примерки, внесение изменений. П\р №50 2 Практическая работа 

131-132 Обработка вытачек П\р №51 2 Практическая работа 

133-134 Обработка боковых срезов П\р №52 2 Практическая работа 

135-138 Обработка застежки П\р №53 4 Практическая работа 

139-140 Обработка срезов на краеобметочной машине П\р №54 2 Практическая работа 

141-142 Раскрой пояса. П\р№55 2 Практическая работа 

143-146 Обработка пояса П\р №56 4 Практическая работа 

147-148 Изготовление петли на поясе П\р №57 
2 Практическая работа 

149-150 Подбор и пришивание пуговицы П\р №58 2 Практическая работа 

151-152 Обработка нижнего среза П\р №59 2 Практическая работа 

153-154 Окончательная отделка юбки. П\р №60 2 Практическая работа 

155 Инструктаж по технике безопасности. 1 Работа с инструкцией 



Тематическое планирование 8 класс 

156 Клешевая юбка 1 Работа с учебником. 
157-158 Клешевая юбка П/р№61 2 Практическая работа 

159-160 Снятие мерок. П\р№62 2 Практическая работа 

161-162 Построение чертежа юбки полусолнце в масштабе 1:4 П\р №63 2 Практическая работа 

163-164 Построение чертежа юбки полусолнце в масштабе 1:1 П/р №64 2 Практическая работа 

165-166 Подготовка ткани к раскрою П\р №65 2 Практическая работа 

167-168 Раскладка деталей выкройки юбки на ткани и раскрой. П\р №66 2 Практическая работа 

169-170 Подготовка деталей кроя юбки к обработке. П\р №67 2 Практическая работа 

171-172 Подготовка юбки к примерке П\р №68 2 Практическая работа 

173-174 Проведение примерки. П\р №69. 2 Практическая работа 

175-176 Внесение изменений после примерки. П\р №70. 2 Практическая работа 

177-180 Обработка боковых срезов П\р №71 4 Практическая работа 

181-183 Обработка срезов на краеобметочной машине П\р №72 3 Практическая работа 

184-185 Обработка пояса П\р №73 2 Практическая работа 

186-187 Обработка нижнего среза П\р №74 2 Практическая работа 

188-189 Окончательная отделка юбки. П\р №75 2 Практическая работа 

190-209 Штопка 10 Работа с учебником. 
210-219 Выполнение штопки П/р №76 10 Практическая работа 

220-229 Заплата. 10 Работа с учебником. 
230-235 Пришивание заплаты машинным способом. П\р№77 7 Практическая работа 

236-237 Административная контрольная работа 2 Практическая работа 

237-238 Контрольная работа 2 Практическая работа 

№ урока 

п/п 

Тема Кол-во 
часов 

Основные виды деятельности 
обучающихся 

1 Первичный инструктаж по охране труда. 1 Работа с инструкцией 

Раздел «Материаловедение» 

2 Синтетические волокна. 1 Работа с учебником 

3-4 Получение нетканых материалов. 2 Работа с учебником 

5-6 Волокна натурального и искусственного шелка. 2 Работа с учебником, 

7-8 Свойства тканей из искусственного шелка. 2 Работа с учебником. 
Раздел «Ремонт одежды» 



9-10 Наложение заплаты стачным швом. П/р № 1 2 Практическая работа 

11-12 Наложение заплаты накладным швом. П/р № 2 2 Практическая работа 

13-16 Наложение заплаты в виде аппликации. П/р № 3 4 Практическая работа 

Раздел «Обработка отдельных деталей» 

17-18 Виды выреза горловины в платье без воротника. 2 Работа с учебником 

19-20 Виды обтачек.  П/р № 4 2 Практическая работа 

21-24 Вырез горловины формы «каре». П/р № 5 4 Практическая работа 

25-28 Вырез горловины круглой формы. П/р № 6 4 Практическая работа 

29-32 Вырез горловины углом. П/р № 7 4 Практическая работа 

33-34 Втачной рукав: виды, название срезов, мерки. 2 Работа с учебником 

35-36 Построение чертежа длинного прямого рукава. П/р № 8 2 Практическая работа 

37-38  Раскрой короткого рукава. П/р № 9 2 Практическая работа 

39-42 Обработка низа рукава имитирующей манжетой. П/р № 10 4 Практическая работа 

43-44 Воротники: фасоны, контурные срезы, мерки. 2 Работа с учебником 

45-46 Построение чертежа воротника на стойке, раскрой.П/р № 11 2 Практическая работа 

47-48 Обработка воротника.П/р № 12 2 Практическая работа 

49-50 Кокетка: виды и моделирование. П/р № 13 2 Работа с учебником 

51-52 Соединение кокетки с основной деталью стачным швом. П/р № 14 2 Практическая работа 

53-56 Соединение кокетки с основной деталью настрочным швом. П/р № 15 4 Практическая работа 

57-60 Соединение кокетки с основной деталью накладным швом. П/р № 16 4 Практическая работа 

Раздел «Постельное белье» 

61-62 Раскрой наволочки. П/р № 17 2 Практическая работа 

63-64 Обработка поперечного среза.  П/р № 18 2 Практическая работа 

65-66 Обработка боковых срезов. П/р № 19 2 Практическая работа 

67  Инструктаж по охране труда. 1 Работа с инструкцией 

Раздел «Плечевые изделия»  
68 Блузка без воротника и рукавов. 

1 Работа с учебником 

69-70 Снятие мерок. П/р № 20 2 Практическая работа 

71-74 Построение чертежа основы прямой блузки в М 1:4. П/р № 21 4 Практическая работа 

75-76 Изготовление выкройки основы прямой блузки в М 1:1. П/р № 22 2 Практическая работа 

77-78 Выбор фасона и моделирование блузки. П/р № 23 2 Практическая работа 

79-80 Раскрой деталей изделия. П/р № 24 2 Практическая работа 



81-82 Подготовка деталей кроя блузки к обработке. П/р № 25 2 Практическая работа 

83-84 Подготовка блузки к примерке. П/р № 26 2 Практическая работа 

85-86 Проведение примерки блузки. П/р № 27 2 Практическая работа 

87-88 Стачивание плечевых срезов. П/р № 28 2 Практическая работа 

89-92 Обработка горловины косой обтачкой. П/р № 29 4 Практическая работа 

93-94 Стачивание боковых срезов блузки. П/р № 30 2 Практическая работа 

95-96 Обработка срезов пройм. П/р № 31 2 Практическая работа 

97-98 Обработка нижнего среза блузки. П/р № 32 2 Практическая работа 

99-100 Окончательная отделка изделия. П/р № 33 2 Практическая работа 

101 Блузка с воротником и рукавом. 1 Работа с учебником 

102 Выбор фасона блузки. 1 Работа с учебником 

103-104 Изготовление выкройки блузки, раскрой.П/р № 34 2 Практическая работа 

105-106 Подготовка деталей кроя к обработке. П/р № 35 2 Практическая работа 

107-108 Подготовка блузки к примерке, план пошива блузки. П/р № 36 2 Практическая работа 

109-110 Проведение примерки блузки. П/р № 37 2 Практическая работа 

111-114 Обработка вытачек, бортов. П/р № 38 4 Практическая работа 

115-116 Обработка плечевых, боковых срезов. П/р № 39 2 Практическая работа 

117-118 Обработка воротника, втачивание в горловину. П/р № 40 2 Практическая работа 

119-122 Обработка рукавов, втачивание в пройму. П/р № 41 4 Практическая работа 

123-124 Обработка нижнего среза блузки. П/р № 42 2 Практическая работа 

125-126 Окончательная отделка изделия. П/р № 43 2 Практическая работа 

127 Повторный инструктаж по охране труда. 1 Работа с инструкцией 

128 Сведения о платье. 1 Работа с учебником 

129-130 Силуэт в одежде. Знакомство с изделием цельнокроеное платье. 2 Работа с учебником 

131-134 Изготовление выкройки цельнокроеного платья в натуральную величину. 
П/р № 44 

4 Практическая работа 

135-136  Раскрой платья. П/р № 45 2 Практическая работа 

137-140 Подготовка платья к примерке. П/р № 46 4 Практическая работа 

141-144 Проведение примерки. Стачивание вытачек, плечевых срезов платья. П/р № 47 4 Практическая работа 

145-148 Обработка среза горловины. П/р № 48 4 Практическая работа 

149-150 Стачивание боковых срезов. П/р № 49 2 Практическая работа 

151-154 Обработка пройм платья. П/р № 50 4 Практическая работа 



155-156 Обработка нижнего среза платья. П/р № 51 2 Практическая работа 

157-158 Окончательная отделка изделия. П/р № 52 2 Практическая работа 

159 Фасоны халатов. 1 Работа с учебником 

160-162 Изготовление выкройки халата. П/р № 53 3 Практическая работа 

163-166 Изготовление выкройки подборта, воротника. П/р № 54 4 Практическая работа 

167-170 Раскрой деталей изделия. П/р № 55 4 Практическая работа 

171-174 Подготовка халата к примерке. П/р № 56 4 Практическая работа 

175-176 Проведение примерки халата. П/р № 57 2 Практическая работа 

177-180 Обработка кокеток и соединение их с основной деталью. П/р № 58 4 Практическая работа 

181-182 Обработка плечевых и боковых срезов. П/р № 59 2 Практическая работа 

183-186 Обработка воротника и подбортов. П/р № 60 4 Практическая работа 

187-190 Втачивание воротника в горловину. П/р № 61 4 Практическая работа 

191-192 Обработка нижнего среза рукава. П/р № 62 2 Практическая работа 

193-196 Втачивание рукава в пройму. П/р № 63 4 Практическая работа 

197-200 Обработка карманов. П/р № 64 4 Практическая работа 

201-202 Обработка нижнего среза халата. П/р № 65 2 Практическая работа 

203-204 Окончательная отделка изделия. П/р № 66 2 Практическая работа 

205 Инструктаж по технике безопасности. 1 Работа с инструкцией 

Раздел «Виды отделки» 

206 Вышивка как отделка швейных изделий. 1 Работа с учебником 

207-208 Выбор и перевод рисунка на ткань. П/р № 67 2 Практическая работа 

209-212 Односторонняя гладь. П/р № 68 4 Практическая работа 

213-216 Выполнение двусторонней глади. П/р № 69 4 Практическая работа 

217-220 Выполнение глади П/р № 70 4 Практическая работа 

221 Виды отделки легкой одежды. 1 Работа с учебником 

222-224 Рюши: раскрой, обработка срезов. П/р № 71 3 Практическая работа 

225-226 Воланы: раскрой, обработка срезов. П/р № 72 2 Практическая работа 

227-230 Мелкие складки и защипы.  П/р № 73 4 Практическая работа 

231-232 Мережка как один из видов отделки. 2 Работа с учебником 

233-234 Выполнение мережки «кисточка» П/р № 74 2 Практическая работа 

235-238 Выполнение мережки «столбик». П/р № 75 4 Практическая работа 

239-242 Выполнение мережки «раскол» П/р № 76 4 Практическая работа 



Тематическое планирование 9 класс. 
№ урока 

п/п 

Тема Кол-во 
часов  

Основные виды деятельности 
обучающихся 

1 Инструктаж по охране труда.  1 Работа с инструкцией 

Раздел «Материаловедение»  

2 Ассортимент тканей.  1  Работа с учебником 

3-4 Определение волокон из синтетических тканей. П/р № 1 2  Практическая работа 

5-6 Ткани из натуральных и синтетических волокон. 2 Работа с учебником 

7-8 Нетканые материалы, их свойства. 2 Работа с учебником 

Раздел «Оборудование швейного цеха» 

9-10 Универсальные швейные машины, приспособления  2  Работа с учебником 

11-12 Оборудование отделочного цеха швейной фабрики. 2  Работа с учебником 

13-14 Правила охраны труда при выполнении ВТО изделий.  2  Работа с учебником 

15-16 Швейная фабрика  2 Работа с учебником 

17-18 Структура швейного предприятия.  2 Работа с учебником 

19-20 Безопасность труда на швейной фабрике 2 Работа с учебником 

Раздел «Простейшие изделия» 

243-246 Выполнение салфетки мережкой. П/р № 77 4 Практическая работа 

Раздел «Поясные изделия»  

247 Поясные изделия. 1 Работа с учебником 

248 Юбка без застежки. 1 Работа с учебником 

249-250 Выбор ткани для юбки. 2 Работа с учебником 

251-254 Раскрой юбки. П/р № 78 4 Практическая работа 

255-258 Обработка и соединение воланов. П/р № 79 4  Практическая работа 

259-260 Обработка пояса. П/р № 80 2  Практическая работа 

261 Обработка низа изделия. П/р № 81 1 Практическая работа 

262 Окончательная отделка изделия. П/р № 82 1 Практическая работа 

263-264 Наложение заплаты стачным швом. П/р № 83 2 Практическая работа 

265-268 Наложение заплаты накладным швом. П/р № 84 4 Практическая работа 

269-270 Административная контрольная работа 2 Практическая работа 

271-272 Контрольная работа 2 Практическая работа 



21 Ассортимент простейших изделий фабрики.  1 Работа с учебником 

22 Виды постельного белья 1 Работа с учебником 

23-24 Выполнение образцов бельевых швов. П/р № 2 2 Практическая работа 

25-26 Выполнение окантовочного шва на прямых срезах. П/р № 3  2 Практическая работа 

27-28 Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах. П/р № 4 2 Практическая работа 

29-30 Раскрой наволочки. П/р № 5 2 Практическая работа 

31-32 Обработка поперечного среза.  П/р № 6 2 Практическая работа 

33-34 Обработка боковых срезов. П/р № 7 2 Практическая работа 

35 Фартук на поясе. 1 Работа с учебником 

36-44 Пошив фартука на поясе. П/р № 8 9 Практическая работа 

45-70 Пошив постельного белья. П\р № 9 26 Практическая работа 

Раздел «Готовые выкройки» 

71-72 Сведения о чертежах в натуральную величину.  2 Работа с учебником 

73-76 Построение чертежа выкройки в натуральную величину. П/р № 10 4 Практическая работа 

77-80 Способы перевода готовых выкроек в натуральную величину. П/р № 11 4 Практическая работа 

81-82 Описание фасона изделия. П/р № 12 2 Практическая работа 

83 Инструктаж по охране труда.  1 Работа с инструкцией 

Раздел «Поясные изделия» 

84 Юбка без застежки. 1 Работа с учебником 

85 Выбор ткани для юбки. 1 Работа с учебником 

86-88 Раскрой юбки. П/р № 13 3 Практическая работа 

89-92 Обработка и соединение воланов. П/р № 14 4 Практическая работа 

93-94 Обработка пояса. П/р № 15 2 Практическая работа 

95-96 Обработка низа изделия. П/р № 16 2 Практическая работа 

97 Окончательная отделка изделия. П/р № 17 1 Практическая работа 

98 Юбка, выбор фасона.  1 Работа с журналами 

99-100 Раскрой юбки по готовым лекалам. П\р № 18 2 Практическая работа 

101-102 Подготовка деталей кроя юбки к обработке. П\р № 19 2 Практическая работа 

103-104 Подготовка юбки к примерке. П\р № 20 2 Практическая работа 

105 Проведение примерки юбки. П\р № 21 1 Практическая работа 

106 Обработка вытачек, боковых срезов. П\р № 22 1 Практическая работа 

107-110 Обработка карманов. П\р № 23 4 Практическая работа 



111-112 Обработка застежки. П\р № 24 2 Практическая работа 

113-114 Обработка и соединение пояса. П\р № 25 2 Практическая работа 

115-116 Обработка нижнего среза. П\р № 26 2 Практическая работа 

117 Окончательная отделка, ВТО изделия.П\р № 27 
1 Практическая работа 

118 Повторный инструктаж по охране труда.  1  Работа с инструкцией 

Раздел «Плечевые изделия» 

119 Классификация детской одежды.  1 Работа с учебником 

120 План пошива детского платья. 1 Работа с учебником 

121-122 Раскрой детского платья по готовым выкройкам. П/р № 28 2 Практическая работа 

123-124 Обработка боковых и плечевых срезов. П\р № 29 2 Практическая работа 

125-126 Обработка горловины. П\р № 30 2 Практическая работа 

127-130 Обработка пройм. П\р № 31 4 Практическая работа 

131-132 Обработка карманов. П\р № 32 4 Практическая работа 

133 Обработка нижнего среза. П\р № 33 1 Практическая работа 

134 Окончательная отделка платья. П\р № 34 1 Практическая работа 

135 Детское платье.  1 Работа с учебником 

136 Оформление альбомного листа «Платье детское» П/р № 35 1 Практическая работа 

137 Подготовка ткани к раскрою. П/р № 36 1 Практическая работа 

138-140 Раскрой деталей платья. П/р № 37 3 Практическая работа 

141-142 Подготовка деталей платья к обработке. П/р № 38 2 Практическая работа 

143-144 Обработка застежки. П/р № 39 2 Практическая работа 

145-146 Обработка боковых и плечевых срезов. П/р № 40 2 Практическая работа 

147-148 Обработка горловины. П/р № 41 2 Практическая работа 

149-150 Обработка пояса. П/р № 42 2 Практическая работа 

151-152 Соединение лифа с юбкой. П/р № 43 2 Практическая работа 

153-156 Обработка и втачивание рукава. П/р № 44 4 Практическая работа 

157-158 Обработка нижнего среза изделия. П/р № 45 2 Практическая работа 

159 Окончательная отделка платья. П/р № 46 1 Практическая работа 

160 Выбор фасона сарафана.  1 Работа с журналами 

161-162 Перевод выкройки. П/р № 47 2 Практическая работа 

163-164 Раскрой изделия. П/р № 48 2  Практическая работа 

165-168 Подготовка деталей кроя к обработке. П/р № 49 4 Практическая работа 



169-170 Подготовка изделия к примерке. П/р № 50 2 Практическая работа 

171-172 Проведение примерки. П/р № 51 2 Практическая работа 

173-174 Обработка вытачек, складок. П/р № 52 2 Практическая работа 

175-176 Обработка боковых срезов. П/р № 53 2  Практическая работа 

177-178 Обработка застежки. П/р № 54 2 Практическая работа 

179-180 Обработка горловины. П/р № 55 2 Практическая работа 

181-184 Обработка пройм. П/р № 56 4 Практическая работа 

185-186 Обработка пояса. П/р № 57 2  Практическая работа 

187-188 Обработка нижнего среза изделия. П/р № 58 2 Практическая работа 

189-190 Окончательная отделка изделия. П/р № 59 2 Практическая работа 

191 Правила техники безопасности. 1 Работа с карточками 

192 Прямое цельнокроеное платье.  1 Работа с учебником 

193-194 План пошива прямого цельнокроеного платья.  2 Работа с учебником 

195-198 Раскрой платья по готовым выкройкам. П\р № 60 4 Практическая работа 

199-202 Подготовка деталей кроя к обработке. П\р № 61 4 Практическая работа 

203-206 Подготовка платья к примерке. П\р № 62 4 Практическая работа 

207-208 Проведение примерки. П\р № 63 2 Практическая работа 

209-210 Обработка боковых и плечевых срезов. П\р № 64 2 Практическая работа 

211-214 Обработка горловины. П\р № 65 4 Практическая работа 

215-216 Обработка накладного кармана. П\р № 66 2 Практическая работа 

217-220 Соединение кармана с основной деталью. П\р № 67 4 Практическая работа 

221-222 Обработка нижнего среза. П\р № 68 2 Практическая работа 

223-224 Окончательная отделка платья. П\р № 69 2  Практическая работа 

225 Платье отрезное по линии талии.  1 Работа с учебником 

226 План пошива отрезного платья. 1 Работа с учебником 

227-228 Детали платья, отрезного по линии талии или бёдер. 2 Работа с учебником 

229-230 Описание фасона платья. П/р № 70 2  Практическая работа 

231-232 Моделирование отрезного платья. П/р № 71 2  Практическая работа 

233-236 Моделирование втачного рукава. П/р № 72 4 Практическая работа 

237-238 Разрезание выкроек основы платья по линии талии или бедер. П/р № 73 2  Практическая работа 

239-242 Раскрой платья. П/р № 74 4 Практическая работа 

243-244 Подготовка деталей кроя к обработке. П/р № 75 2 Практическая работа 



245-246 Подготовка платья к примерке. П/р № 76 2 Практическая работа 

247-248 Проведение примерки. П/р № 77 2  Практическая работа 

249-250 Обработка вытачек, боковых и плечевых срезов. П/р № 78 2  Практическая работа 

251-252 Обработка горловины. П/р № 79 2 Практическая работа 

253-254 Обработка застежки. П/р № 80 2  Практическая работа 

255 Стачивание боковых срезов юбки. П/р № 81 1 Практическая работа 

256 Обработка пояса. П/р № 82 1 Практическая работа 

257-258 Соединение лифа с юбкой. П/р № 83 2 Практическая работа 

259-260 Обработка рукавов. П/р № 84 2 Практическая работа 

261-264 Втачивание рукавов в пройму. П/р № 85 4 Практическая работа 

265-266 Обработка нижнего среза изделия. П/р № 86 2 Практическая работа 

267-268 Окончательная отделка платья. П/р № 87 2  Практическая работа 

269-270 Административная контрольная работа 2 Практическая работа 

271-272 Контрольная работа 2 Практическая работа 

Материально- техническое обеспечение. 
Учебники и учебные пособия: 

1.Картушина Г.Б. Технология. Швейное дело. 5 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 
общеобразоват. программы / Г.Б. Картушина Г.Г. Мозговая. – 10-е изд. - М.: Просвещение, 2015. – 160 с. : ил. 

2.КартушинаГ.Б. Технология. Швейное дело. 6 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 
общеобразоват. программы / Г.Б. Картушина Г.Г. Мозговая. – 8-е изд. - М.: Просвещение, 2016. – 168 с. : ил. 

3.Мозговая Г.Г.  Технология. Швейное дело. 7 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 
общеобразоват. программы / Г.Г. Мозговая. Г.Б. Картушина– 9-е изд. - М.: Просвещение, 2016. – 181с. : ил. 

4.Мозговая Г.Г.  Технология. Швейное дело. 8 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 
общеобразоват. программы / Г.Г. Мозговая. Г.Б. Картушина– 7-е изд. - М.: Просвещение, 2015. – 232 с. : ил. 

5.Картушина Г.Б. Технология. Швейное дело. 9 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 
общеобразоват. программы / Г.Б. Картушина Г.Г. Мозговая. – 6-е изд. - М.: Просвещение, 2015. – 199 с. : ил. 

6. Картушина Г.Б.,  Мозговая Г.Г. технология. Швейное дело, рабочая тетрадь. 5 класс: пособие для учащихся специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.-М.: Просвещение, 2009. 

Учебно-методическое обеспечение: 
Коллекции: 
- Промышленных образцов ткани и ниток; 
- Образцы бумаги; 
- Хлопок; 



- Шелк; 
- Волокна; 
- Лен; 
- Шерсть; 
- Ткани, нитки, фурнитура. 
Перечень дидактического материала: 
- Ассортимент одежды 

- Материаловедение. 
- Кокетки. 
- Машинные швы. 
- Мода. 
- Ночная сорочка. 
- Платье отрезное по линии талии. 
- Волан, сборки. 
- Вытачки. 
- Юбка.  
- Обтачки. 
- Фартук. 
- Ремонт одежды. 
- Косынка (постельное белье) 
- Окантовочный шов. 
- Сорочка (пижама) 
- Мягкие складки. Мелкие складки. 
- Карманы. 
- Короткий рукав. 
- Фартук с нагрудником. 
- Вырез горловины. 
- Мережка. 
- Кепка. 
- Рюш. 
- Вышивка гладь. 
- Воротник. 

 



Приложение 

Контрольно- оценочные материалы. 

5 класс 

Административная контрольная работа по тем «Ручной шов вподгибку с закрытым срезом» 

Практическая работа 

Инструкционная карта: 
1. Подогнуть срез детали на изнаночную сторону на 5 мм; 
2. Заметать подогнутый край по сгибу; 
3. Перегнуть подогнутый край на изнаночную сторону на 20 мм, заметать подгиб; 
4. Прикрепить подгиб строчкой косых стежков; 
5. Удалить нитки ручных строчек временного назначения; 
6. Приутюжить. 

Административная контрольная работа по теме: «Двойной шов» 

Практическая работа 

Инструкционная карта: 
1. Сложить две детали изнаночными сторонами внутрь, уровнять срезы, сколоть булавками; 
2. Сметать; 
3. Стачать детали, выполнив первую машинную строчку на расстоянии 3-5 мм от срезов; 
4. Удалить нитки строчек временного назначения; 
5. Разутюжить шов. 

Контрольная работа по теме: «Накладной шов» 

Практическая работа 

Инструкционная карта: 
1. Подогнуть срез детали на изнаночную сторону (ширина подгиба 10 мм); 
2. Заметать сгиб, приутюжить; 
3. Сложить детали вдоль пополам, уравнять подогнутые края детали, наметать; 
4. Проложить машинную строчку на расстоянии 2 мм от подогнутых краев; 
5. Удалить натки строчек временного назначения; 
6. Приутюжить шов. 

 

Контрольная работа по теме: «Шов вподгибку с закрытым резом» 

Практическая работа 

Инструкционная карта: 



1. Подогнуть срез кроя образца на изнаночную сторону на 5 мм, заметать подогнутый край на расстоянии 1-2 мм то сгиба; 
2. Перегнуть подогнутый край на изнаночную сторону на 20 мм, заметать подгиб; 
3. Проложить машинную строчку на расстоянии 10- 2 мм от края внутреннего подгиба, закрепить начало и конец строчки; 
4. Удалить нитки строчек временного назначения; 
5. Приутюжить шов. 

6 класс 

Административная контрольная работа по теме: «Двойной шов» 

Практическая работа 

Инструкционная карта: 
1. Сложить две детали изнаночными сторонами внутрь, уровнять срезы, сколоть булавками, сметать; 
2. Стачать детали, выполнив первую машинную строчку на расстоянии 3-5 мм от срезов; 
3. Удалить нитки строчек временного назначения; 
4. Разутюжить шов. 

Административная контрольная работа по теме: «Шов вподгибку с закрытым резом» 

Практическая работа 

Инструкционная карта: 
1. Подогнуть срез кроя образца на изнаночную сторону на 5 мм, заметать подогнутый край на расстоянии 1-2 мм то сгиба; 
2. Перегнуть подогнутый край на изнаночную сторону на 20 мм, заметать подгиб; 
3. Проложить машинную строчку на расстоянии 10- 2 мм от края внутреннего подгиба, закрепить начало и конец строчки; 

4.  Удалить нитки строчек временного назначения; 
5. Приутюжить шов. 

Контрольная работа по теме: «Запошивочный шов» 

Практическая работа 

Инструкционная карта: 
1. Сложить две детали лицевыми сторонами внутрь, уровнять срезы. Выпустить срез нижней детали на 5 мм, сметать; 
2. Стачать на расстоянии 5 мм от среза верхней детали; 
3. Разложить детали в разные стороны, расправить шов; 

4.  Обогнуть припуск шва меньшей ширины припуском шва большей ширины на ширину запошивочного шва 7 мм; 
5. Наметать; 
6. Настрочить на расстоянии 1-2 мм от подогнутого края; 
7. Удалить нитки строчек временного назначения; 
8. Приутюжить шов. 

Контрольная работа по теме: «Накладной шов» 



Практическая работа 

Инструкционная карта: 
1. Подогнуть срез детали на изнаночную сторону. Ширина подгиба 10 мм; 
2. Заметать сгиб; 
3. Приутюжить; 
4. Сложить детали вдоль пополам, уравнять подогнутые края детали, наметать; 
5. Проложить машинную строчку на расстоянии 2 мм от подогнутых краев; 
6.  Удалить нитки строчек временного назначения; 
7. Приутюжить шов. 

7 класс 

Административная контрольная работа по теме: «Шов вподгибку с закрытым резом» 

Практическая работа 

Инструкционная карта: 
1. Подогнуть срез кроя образца на изнаночную сторону на 5 мм, заметать подогнутый край на расстоянии 1-2 мм то сгиба; 
2. Перегнуть подогнутый край на изнаночную сторону на 20 мм, заметать подгиб; 
3. Проложить машинную строчку на расстоянии 1- 2 мм от края внутреннего подгиба, закрепить начало и конец строчки; 
4. Удалить нитки строчек временного назначения; 
5. Приутюжить шов. 

Административная контрольная работа по теме: «Двойной шов» 

Практическая работа 

Инструкционная карта: 
1. Сложить две детали изнаночными сторонами внутрь, уровнять срезы, сколоть булавками; 
2. Сметать; 
3. Стачать детали, выполнив первую машинную строчку на расстоянии 3-5 мм от срезов; 
4. Удалить нитки строчек временного назначения; 
5. Разутюжить шов. 

Контрольная работа по теме: «Запошивочный шов» 

Практическая работа 

Инструкционная карта: 
1. Сложить две детали лицевыми сторонами внутрь, уровнять срезы. Выпустить срез нижней детали на 5 мм, сметать; 
2. Стачать на расстоянии 5 мм от среза верхней детали; 
3. Разложить детали в разные стороны, расправить шов; 
4.  Обогнуть припуск шва меньшей ширины припуском шва большей ширины на ширину запошивочного шва 7 мм; 



5. Наметать; 
6. Настрочить на расстоянии 1-2 мм от подогнутого края; 
7. Удалить нитки строчек временного назначения; 
8. Приутюжить шов. 

Контрольная работа по теме: «Накладной шов» 

Практическая работа 

Инструкционная карта: 
1. Подогнуть срез детали на изнаночную сторону. Ширина подгиба 10 мм. Заметать сгиб; 
2. Приутюжить; 
3. Сложить детали вдоль пополам, уравнять подогнутые края детали, наметать; 
4. Проложить машинную строчку на расстоянии 2 мм от подогнутых краев; 
5. Удалить натки строчек временного назначени; 
6. Приутюжить шов. 

8 класс 

Административная контрольная работа по теме «Обработка отложного воротника» 

Практическая работа. 
Инструкционная карта: 

1. Раскроить детали воротника; 
2. Сложить детали лицевыми сторонами внутрь, сколоть; 
3. Сметать; 
4. Обтачать концы и отлетные срезы воротника (ширина шва 5-7мм); 
5. Удалить нитки строчек временного назначения; 
6. Срезать припуск в углах, не задевая машинную строчку; 
7. Вывернуть воротник на лицевую сторону, выправить углы; 
8. Выметать кант равный 1-2мм; 
9. Приутюжить; 
10.  Проложить отделочную строчку; 
11. Удалить нитки строчек временного назначения. 

Административная контрольная работа по теме «Обработка рукава имитирующей манжетой» 

Практическая работа. 
Инструкционная карта: 
1. Раскроить деталь рукава; 
2. Отложить от нижнего среза рукава 6-8 см, провести линию; 



3. Проложить по линии строчку прямых стежков; 
4. Сложить рукав лицевыми сторонами внутрь, уровнять срезы, сметать. 
5.  Стачать по сметочным стежкам; 
6. Обработать срез на краеобметочной машине; 
7. Подогнуть нижний срез на изнаночную сторону по контрольной линии стежков, заметать; 
8. Вывернуть на лицевую сторону, заметать; 
9. Застрочить складку (ширина шва 5-7мм) от нижнего края; 
10. .Удалить нитки строчек временного назначения; 
11. Приутюжить. 

Контрольная работа по теме «Соединение овальной кокетки настрочным швом» 

Практическая работа. 
Инструкционная карта: 
1. Сложить деталь кокетки с основной частью лицевыми сторонами внутрь; 
2. Приметать; 
3. Притачать кокетку к основной детали по намеченной линии (ширина шва 7-10мм); 
4. Удалить нитки строчек временного назначения; 
5. Обработать срезы шва; 
6. Выправить шов притачивания; 
7. Приутюжить припуски в сторону кокетки; 
8. Отстрочить с лицевой стороны на 1-2мм. 
9. Приутюжить. 

Контрольная работа по теме «Обработка горловины» 

Практическая работа. 
Инструкционная карта: 
1. Обработать отлетной срез обтачки (подогнуть на изнаночную сторону на 10мм, заметать); 
2. Сложить обтачку и горловину лицевыми сторонами внутрь, сметать; 
3. Стачать на расстоянии 5-7мм; 
4. Удалить нитки строчек временного назначения; 
5. Сделать надсечки на закруглениях, не задевая машинную строчку; 
6. Отогнуть обтачку на изнаночную сторону, выправить шов, выметать кант; 
7. Проложить отделочную строчку на расстоянии 1-2мм; 
8. Притачать отлетной край обтачки отступая от сгиба 1-2мм; 
9. Удалить нитки строчек временного назначения; 



10. Приутюжить. 
9 класс 

Административная контрольная работа по теме «Соединение пояса с изделием» 

Практическая работа. 
Инструкционная карта: 
1. Соединить деталь пояса; 
2. Деталь пояса перегнуть пополам, переутюжить; 
3. Сложить деталь пояса на основную часть изделия лицевыми сторонами внутрь, уровнять срезы, приметать; 
4. Стачать срез на расстоянии 5-7мм; 
5. Удалить нитки строчек временного назначения; 
6. Обработать срез на краеобметочной машине; 
7. Отогнуть пояс, приутюжить; 
8. Проложить отделочную строчку на расстоянии 1-2 мм от перегиба пояса; 
9. Приутюжить. 

Административная контрольная работа по теме «Пошив наволочки в М1:2» 

Практическая работа. 
Инструкционная карта: 
1. Обработать поперечные срезы швом вподгибку с закрытым срезом; 
2. Выполнить разметку клапана; 
3. Сложить клапан по меткам; 
4. Обработать боковые срезы двойным швом; 
5. Вывернуть изделие; 
6. Отутюжить готовое изделие; 
7. Сложить. 
Теоретические тестовые задания: 

1. Для выполнения влажно – тепловой обработки необходимы: 
а) швейная машина 

б) швейная игла 

в) электрический утюг 

2. Как называется построение чертежей деталей одежды? 

а) моделирование 

б) конструирование 

в) отделка 



3. По какой мерке определяют размер изделия? 

а) полуобхват груди II 
б) полуобхват талии 

в) полуобхват груди I 
4. К какому виду белья относится ночная сорочка? 

а) столовое белье 

б) постельное белье 

в) нательное белье 

5. Какие швы нельзя отнести к краевым? 

а) запошивочный шов 

б) окантовочный 

в) шов в подгибку. 
Контрольная работа по теме «Двойной шов. Шов вподгибку с закрытым срезом» 

Практическая работа. 
Инструкционная карта: 
Инструкционная карта «Двойной шов»: 
1. Сложить детали изнаночной стороной внутрь; 
2. Стачать детали (ширина шва 3-5мм); 
3. Вывернуть образец на изнаночную сторону, выправить шов; 
4. Выполнить вторую строчку, (ширина шва 5-7мм); 
5. Выполнить утюжку образца. 
Инструкционная карта «Шов вподгибку с закрытым срезом»: 
1. Подогнуть срез ткани на изнаночную сторону на 7-10мм; 
2. Отложить 10-15мм и подогнуть еще на один раз; 
3. Застрочить на 1-2мм от края подгиба; 
4. Приутюжить шов. 

Контрольная работа по теме «Обработка горловины косой обтачкой» 

Практическая работа. 
Инструкционная карта: 
1. Сложить косую обтачку вдвое изнаночной стороной внутрь, с помощью утюга; 
2. Наложить обтачку лицевой стороной на изнаночную сторону горловины, уравнять срезы, приметать; 
3. Притачать, ширина шва равна 5-7 мм; 
4. Удалить нитки строчек временного назначения; 



5. Сделать надсечки на закруглениях, не задевая машинную строчку; 
6. Отогнуть обтачку на лицевую сторону, выправить шов, выметать кант, равный 1 – 2 мм; 
7. Настрочить обтачку на расстоянии 1-2 мм от сгиба обтачки; 
8. Удалить нитки временного назначения; 
9. Приутюжить. 
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