
Расписание уроков на 1 четверть 2025-2026 уч.года
УТВЕРЖДАЮ: 
елоярская ШИ» 
С.В. Кузнецова 

20^’

Время 1 КЛАСС ! 2 КЛАСС [ 3 КЛАСС i 4 КЛАСС [ 5 КЛАСС ! 6 КЛАСС 7 класс); '1 8 КЛАСС КЛАСС

по
не

де
ль

ни
к

10.15-10.45 в/д «Разговоры о важном» \ \ ^.1' В
1.10.50-11.30 Чтение Чтение Математика Математика ОСЖ География Адаптив.ф-ра Чтение Труд
2.11.40-12.20 Русский язык Математика Русский язык Адаптив.ф-ра ОСЖ Русс.яз Математика География Труд
3.12.40-13.20 Динамич.пауза Мир природы Музыка Мир природы Математика ОСЖ Труд Адаптив.ф-ра Рус. я:з
4.13.40-14.20 Музыка Адаптив.ф-ра Речевая практика Чтение Чтение ОСЖ Труд Математика Чтение
5.14.30-15.10 Природоведение Чтение История Труд Математика

Вт
ор

ни
к

1.8.30-9.10 Мир природы Математика Адаптив.ф-ра Математика Труд Математика Чтение । Биология Чтение
2. 9.20-10.00 Математика Русский язык Математика Адаптив.ф-ра Труд Русский язык Русский язык ТРУД Информатика
3. 10.10-10.50 Динамич.пауза Труд Русский язык Русский язык Русский язык Труд Биология Математика Русский язык
4. 11.00-11.40 Адаптив.ф-ра Речевая практик Труд Речевая практика Адаптив.ф-ра Труд Математика Русский язык История
5. 12.00-12.40 Чтение Чтение Труд Математика Мир Истории Труд Адаптив.ф-ра Биология
6. 13.00-13.40 Чтение Природоведение Труд История Адаптив.ф-ра
7. 13.50-14.20 Рисование Адаптив.ф-ра

Ср
ед

а 
1

1.8.30-9.10 Математика Адаптив.ф-ра Рисование Математика Русский язык Математика Чтение Русский язык Труд
2. 9.20-10.00 Рисование Чтение Адаптив.ф-ра Русский язык Математика Русский язык Русский язык География Труд
3. 10.10-10.50 Динамич.пауза Рисование Математика Чтение Чтение Труд Биология Чтение География
4. 11.00-11.40 Труд Математика Русский язык Рисование Адаптив.ф-ра Труд ОСЖ Труд Математика
5. 12.00-12.40 Русский язык Чтение Адаптив.ф-ра Труд Чтение ОСЖ Труд ОБЖ
6. 13.00-13.40 Труд Адаптив.ф-ра География Труд ОСЖ
7. 13.50-14.30 География Адаптив.ф-ра ОСЖ

1 
че

тв
ер

г

1. 8.30-9.10 Чтение Математика Чтение Музыка ОБЖ Природоведение Труд Математика Русский язык
2. 9.20-10.00 Русский язык Музыка Русский язык Математика Русский язык Русский язык Труд Биология Математика
3. 10.10-10.50 Дин. пауза Русский язык Мир природы Речевая практ Музыка Математика Русский язык Русский язык Труд
4. 11.00-11.40 Речевая практи Речевая практика Математика Чтение Природоведение История Чтение Чтение Труд
5. 12.00-12.40 Речевая практика Русский язык Математика Труд История ОБЖ Биология
6. 13.00-13.40 Чтение Труд ОБЖ ОСЖ Чтение

Труд ОСЖ

i Пятница
 ‘ 1.8.30-9.10 Математика Адаптив.ф-ра Математика Труд Русский язык Труд Чтение Русский язык История

2. 9.20-10.00 Речевая практик Математика Труд Русский язык Труд Математика Русский язык История Русский язык
3. 10.10-10.50 Динамич.пауза Русский язык Чтение Чтение Труд ОБЖ Математика Чтение Адаптив.ф-ра
4. 11.00-11.40 Труд Чтение Адаптив.ф-ра Математика Рисование Русский язык Труд Информатика География
5. 12.00-12.40 Труд Чтение География Труд Труд
6. 13.00-13.40 Информатика Труд Чтение
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