
 

Памятка родителям по профилактике и предупреждению употребления подростками 

наркотических и других психоактивных веществ 

 

Последние годы для России употребление несовершеннолетними наркотических и других 

психоактивных веществ превратилось в проблему, представляющую серьезную угрозу для 

здоровья подрастающего поколения. Основными причинами потребления 

несовершеннолетними наркотиков могут являться: употребление их ради любопытства; 

желание казаться более взрослыми; одним из способов обратить на себя внимание родителей; 

неорганизованность досуга ребенка (кружки, секции и т.д.).  
 

 

 

 

 

 



 

 
 



 

 

Снюс — вид табачного изделия с высокой долей никотина. Представляет собой 

измельчённый увлажнённый табак, который помещают между верхней (реже — нижней) губой 

и десной на длительное время — от 30 до 60-70 минут. Выпускается в разных формах: 

пакетиках, мармеладках, конфетках, в виде жевательной резинки.  В его состав входит табак, 

вода как увлажнитель, сода для усиления вкуса и соль или сахар как консервант. В некоторые 

смеси для дополнительного аромата добавляют эфирные масла, листья мяты и других трав, 

кусочки ягод и фруктов. В порции снюса содержится в 5 раз больше никотина, чем в сигарете, 

поэтому зависимость от него развивается быстрее и проявляется сильнее. Нередко справиться с 

такой зависимостью без помощи специалиста просто невозможно. 

Как работает  

Никотин и другие вещества высвобождаются из снюса в слюну и  через слизистую полости 

рта попадает в кровоток. Кровь быстро разносит никотин по всему организму, и он попадает в 

головной мозг. Там никотин блокирует m-холиновые рецепторы мозга, что приводит к выбросу 

адреналина и глюкозы в кровь. 

Как  распознать, что ребенок употребляет снюс? 

Сложность заключается в том, что в отличие от курения табака, употребление снюса 

нельзя установить по запаху. 

И всё же распознать можно. Родителей должно насторожить поведение ребенка; не 

свойственными дому ароматы и запахи от одежды; употребление в разговоре таких слов 

как  «тема», «шайба», «закинуться», «закладка» или жаргонизмы «кэнди», «эпок», «бошки», 

«маршал», «блакс», «жмыхнуть»; увеличение расхода карманных денег;  резкие перепады 

настроения;  ухудшение здоровья: жалобы на тошноту, рвота, головные боли; ухудшение 

мыслительных процессов, памяти; снижение внимания; язвы и кровь на слизистых щек и губ и 

др. 

Что делать, если родители установили, что ребёнок употребляет снюс? 

Медики и эксперты  советуют: 

не паниковать, попытаться завести с ребёнком откровенный разговор и предложить 

альтернативу; 

обратиться за помощью к специалистам: психологу, наркологу; 

выполнять рекомендованное лечение; 

для профилактики проводить  с ребёнком доверительные беседы о пагубном и 

губительном влиянии снюса; вовлекать ребенка в обязанности от самых простых до сложных и 

серьезных поручений; поддерживать, доверять, и в случае ошибки помогать исправить её. Так 

родители создадут у ребёнка понимание, что за его спиной есть надежная опора, и шанс. 

 



 

Спайс (от англ. «spice» — специя, пряность) — разновидность травяной смеси, в состав 

которой входят синтетические вещества и обыкновенные травы. 
Вред спайсов, по оценкам наркологов, в разы превышает вред от курения марихуаны. 
Сегодня все без исключения наркологи утверждают, что регулярное курение спайсов 

наносит вред не только организму человека, но и его психике. В первую же очередь страдают 

кровеносная, нервная и половая системы, а также печень. Для молодых людей курение спайса – 

это один из самых кратчайших путей к бесплодию. 
Что касается психики, то с этой стороны возникают такие нарушения, как снижение 

интеллекта, изменение привычного поведения. При регулярном курении спайсов начинает 

формироваться психическая зависимость, выявить которую достаточно просто. Так, зависимый 

от курительных смесей человек, в перерывах между приемами наркотика склонен к депрессии, 

нервозности, частым сменам настроения. 
Вред курительных смесей 

Курение спайса не оставляет в теле человека практически ни одного органа, который бы 

оказался незатронутым действием химических и опасных растительных веществ. 

Первый удар берет на себя печень – главный «фильтр» организма. Клетки печени 

подвергаются мощному воздействию отравляющих компонентов спайса, которых поступает 

особенно много при передозировке – а это не такая большая редкость. Часть вредных веществ 

нейтрализуется печеночными клетками и некоторые из них погибают, другая часть – разносится 

с током крови по организму. 



 

 

Наиболее выраженный вред спайса на организм – поражение головного мозга. Курение 

состава приводит к резкому спазму (сужению) мозговых сосудов – это происходит рефлекторно 

с целью снизить поступление отравляющих веществ в ткань мозга. Сужение сосудов влечет за 

собой кислородное голодание, снижение жизнеспособности клеток мозга и их гибель. 

Почки: выводя остатки ядовитых веществ с мочой, повреждается паренхима почек, 

формируется их склероз (замещение соединительной тканью). 
Половые органы: типичным осложнением употребления курительных смесей является 

угасание либидо и снижение потенции. 
Изменение психического состояния: осложнения в виде психозов с двигательным 

возбуждением, галлюцинациями и опасными действиями нередко приводят к трагическим 

последствиям. 
Некоторые люди, употреблявшие спайсы, на вопрос «чем вреден спайс?» отвечают, что в 

измененном состоянии у них нередко возникают мысли о самоубийстве. Такие мысли 

приходят не из-за нежелания жить, а под воздействием страшных галлюцинаций, которые 

заставляют идти на подобные меры. 
Если Ваш ребенок стал употреблять наркотические средства, психотропные вещества не 

старайтесь собственными силами решить данную проблему, не кричите на него и не скандальте 

с ним.  

Незамедлительно обратитесь к квалифицированным специалистам: наркологам, 

психологам и другим специалистам, которыми будет оказана необходимая консультативная и 

лечебно-реабилитационная помощь. 

 

Рекомендации.  

 

• Между родителями и ребенком должны выстроиться доверительные отношения, несмотря на 

занятость и усталость после работы, необходимо ежедневно общаться с ребенком. Отсутствие 

общения с Вами заставляет его обращаться к другим людям, которые могли бы с ним 

поговорить. Но кто они и что посоветуют Вашему ребенку?  

 

• Постарайтесь выслушивать друг друга, а именно точку зрения ребенка, не подвергать ее 

жесткой критике. Старайтесь в том или ином случае поставить себя на его место с целью понять 

его позицию.  

 

• Помогайте своему ребенку развить положительные качества и в дальнейшем опираться на них. 

В случае возникновения конфликтной ситуации не кричите, постарайтесь разговаривать с ним в 

спокойном тоне, объяснить неправоту его действий (поступков) их последствия (можно 

привести примеры из жизненного опыта). Избегайте насмешливого или снисходительного 

тона.  
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